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P R O G R A M M    1. K Y U    GENDAI GOSHIN   H A N B O  -  J U T S U 
 

 

 

 

I.   THEORIE  :  Geschichte System des HANBO JUTSU 

 

 

 

 

II.  KIHON     :           SOGO - NO - KIHON    ( siehe Blatt A )  

 

                       FURI   -   K I H O N      ( siehe Blatt B ) 

 

                                               KUMI - KYO                 ( 5 Transport Techniken nach Wahl ) 

 

 

 

 

 III.   KUMITE :       KATAI  - SHI                 ( 5 Techniken „klebender HANBO“ ) 

           (  Nenchaku Hanbo – ichi, 粘着ハンボ) 

 

                                                KATAI  - GO                 ( Randori 2 Gegner ) 

 

                                                TESSEN - NI                  ( 3 freie Formen ) 

 

 

 

 

 

 IV.   KATA     :      HANBO KAITEN  

 

 

 

 

 

V.     VORKENNTNISSE: Thematik des 5 bis 2. Kyu Hanbo-Jitsu 
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