KYU-Prufungsprogramm KOBUDO des Kobudo Kwai Deutschland e. V.

5. Kyu 4.Kyu 3. Kyu 2. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Waffe Hanbo Bo Tonfa Kama Sai Hanbo
Theorie |Geschichte und Entwicklung des Geschichte und Geschichte und Geschichte und Geschichte und Merkmale und Prinzipien des
Hanbo Entwicklung des Bo Entwicklung des Tonfa Entwicklung des Kama Entwicklung des Sai HANBO JUTSU
Geschichte des Kobudo Geschichte des Kobudo |Geschichte des Kobudo |Geschichte des Kobudo |Geschichte des Kobudo Prinzipien des Gendai Kobudo
Vor- Stellungen, Bewegungslehre 5. Kyu 5.-4. Kyu 5.- 3. Kyu 5.- 3. Kyu 5.- 2. Kyu
kenntnisse
Kihon Kihon Kihon Kihon Kihon Kihon Kihon (Kaiten Kihon = 3. Kyu Hanbo)
6 Techniken 6 Techniken 6 Techniken 6 Techniken 6 Techniken 8 Techniken
Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki Maede Tsuki Gyakute Tsuki Gyakute Tsuki Gyakute Tsuki Hira Katate Kansetsu Kaiten
Jodan Hira Ryote O Furi Nuki Tsuki Honte Tsuki Tsuki ( Toku ) Honte Tsuki Mae Senaka Kaiten, Jodan Kiritsu Gyaku
Nagai Tsuki, Mae Kansetsu Kaiten, Jodan
Kiritsu Katate Ko Furi
Chudan Soto Mawashi Ryote Ko Furi |Jodan Uchi Jodan Uchi Jodan Uchi Jodan Uchi Hira Katate Ko Furi
Hira Ryote Naname Tsuki Yoko Uchi Yoko Uchi Hiki-Kiri Hira-Kaeshi Uchi Ushiro Ude Kaiten, Seoi Nagai Tsuki
Katate O Furi in Gyakute Mochi, Chudan
Jodan Kiritsu Katate Ko Furi Soto Uke Gyakute Uchi Uke Gyakute Uchi Uke Gyakute Uchi Uke Tai Kaiten
Ushiro Gedan Kiritsu Katate O Furi  |Harai Uke Honte Gedan Barai Uke |Honte Gedan Barai Uke |Honte Gedan Barai Uke Nage Naname Kae, Ushiro Te Kaiten mit
Katate Kiritsu Uke, Mae Te Kaiten,
Gedan Katate Uke
Yubi Kaiten
Aya Kaiten und dann Chudan Mae Ryote
Nagai Tsuki
Kumite |UKE Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite
8 Techniken 5 Techniken 5 Techniken 5 Techniken 5 Techniken 10 Techniken nach Wahl
Uke: Angriff immer Oi-Tsuki rechts |Uke: Maede Tsuki Uke: Jodan Maede Tsuki |Uke: Jodan Maede Tsuki |Uke: Jodan Maede Tsuki Der Priifling kann seine KUMITE aus
Freikampfhaltung Tori: Soto Uke Tori: Gyakute Soto Uke |Tori: Honte Soto Uke Tori: Honte Soto Uke dem aktuellen Prifungsprogramm im
Kombination Kombination Kombination HANBO-JUTSU selbst wahlen
Uke: Maede Tsuki Uke: Gedan Maede Tsuki |Uke: Gedan Maede Tsuki |Uke: Gedan Maede Tsuki Faustangriff (ICHI-KUMITE)
Tori: Tori: Uchi Uke Tori: Gedan Uke Tori: Gedan Uke Tori: Gedan Uke 2x KATAI
1. Hira Ryote Ko Furi  11:00 Kombi m. Bein Kombi m. Bein Kombi m. Bein 2x JU
2. Kiritsu Ryote Ko Furi 09:00 Uke: Jodan Uchi Uke: Chudan Maede Uke: Chudan Maede Uke: Chudan Maede Tsuki FuRangriff (NI-KUMITE)
3. Hira Ryote Ko Furi 06:00 rutschen |Tori: Sukui Uke Tsuki Tsuki Tori: Gyaku Gedan Uke 2x KATAI
4. Ryote O Furi  03:00 Schwert Tori: Gyaku Gedan Uke |Tori: Gyaku Gedan Uke (hangen lassen) 2x JU
5. O Sabaki Frosch (hangen lassen) (hangen lassen)
6. Ko Sabaki Nagel im FulR Uke: Maede Tsuki Uke: Jodan Uchi Uke: Jodan Uchi Uke: Jodan Uchi Faustangriff (TESSEN ICHI-KUMITE)
7. Ryo.Tobi no Kamae StolR Tori: Gedan Uke Tori: Jodan Uke li., Tori: Jodan Uke li., Tori: Jodan Uke li., 2x JU
8. Kiritsu Naname Uke fallen lassen Jodan Tsuki re., Jodan Tsuki re., Jodan Tsuki re.,
Immer auf saubere Stellung achten|Uke: Maede Tsuki Uke: Chudan Maede Uke: Chudan Maede Uke: Chudan Maede
und die 3 Prinzipien der UK Tori: Harai Uke Tsuki Tsuki Tsuki
Tori: Toku Mochi Tori: Honte Mochi Tori: Gyakute Mochi
Kata HANBO SHODAN BO SANDAN TONFA SANDAN KAMA SANDAN SAI SANDAN HANBO SANDAN

Version 7/ Stand 09.23




