3.4 2.Kyu

3.4.1 Chi Kihon, Partner-Kihon 3 (Richtung 1+2)

UKE TORI
Technik | Bewe- Tachi Waza Technik | Bewe- Tachi Waza
Nr. gung Nr. gung
1 \ Migi Hid. Jodan Uke 4 T Migi Kaeshi Uchi
Kokutsu Zenkutsu
2 0] Zenkutsu | Jodan Soto Uchi
3 T Zenkutsu | Hid. Teisho Tsuki \
4 T Zenkutsu Kaeshi Uchi 1 \ Kokutsu Hid. Jodan Uke
2 0 Zenkutsu | Jodan Soto Uchi
\ 3 T Zenkutsu | Hid. Teisho Tsuki
5 U Hidari Hid. Nagashi Uke 8 0 Migi Kesa Uchi
Kokutsu Zenkutsu
6 0 Zenkutsu Soto Uchi
7 0] Zenkutsu | Hid. Teisho Tsuki
8 T Zenkutsu Kesa Uchi 5 U Kokutsu | Hid. Nagashi Uke
6 O Zenkutsu Soto Uchi
7 0 Zenkutsu | Hid. Teisho Tsuki

T Vorwartsbewegung | Rickwartsbewegung O auf der Stelle

= Wdh.

Fette Ziffern markieren den Beginn eines Teildrills (eine der 2 Angriffsrichtungen)
Kursive Zeilen sind austauschbar gegen jede der fett eingeleiteten Folgen (Teildrill),
andernfalls wiederholt man den selben Teildrill. Die Reihenfolge kann beliebig

gewahlt werden.
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Anmerkungen:

e Zeremonie am Anfang und Ende.

e Die Technikbenennung (Waza) bezieht sich auf die Bewegung in Mae Mochi.

e Alle mit Hid. (Hidari) eingeleiteten Waza sind ohne Tessen. Alle Waza ohne Hid.
sind Migi, also Tessen Waza.

e Zur 1. Abwehrbwegung wird immer die tessenfreie Hand benutzt.

e Technik 8 erfolgt von li. oben nach re. unten (Richtung 2).

e Technik 3 und 7 mit Nachdruck, um Angriffsarm am Korper des Angreifers zu
fixieren, aber fiir den Drill Lésen, damit Rollenwechsel ermdéglicht wird.

e Technik 7 und 8 ergeben Gedan Barai Bewegung.

e Dies ist kein Kumite, sondern eine Bewegungsschulung, die zunéchst langsam und
erst mit zunehmender Ubung schneller und spiter ,,automatisiert* erfolgt. Dabei wird
gleichzeitig das periphere Sehen geschult wird, also der Blick nicht permanent auf die
Waffe, sondern eher auf den Schulterbereich des Partners richten.
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Beschreibung:

Tori greift von auBen (aus Richtung 1) in runder Bewegung schrag von oben mit
mit Technik 4 (Kaeshi Uchi, Mae Mochi) an.
1. Uke (steht innen) macht eine Meidbewegung nach links hinten deckt sich
mit dem linken Arm und leitet in den Angriff schrag nach oben weiter.
2. Uke Ubernimmt mit rechts den Angriffsarm von unten und fihrt ihn auf
seine rechte Seite.
3. Uke sichert mit links den Angriffsarm, indem er ihn nach rechts in
Vorwartsbewegung an den Korper des Gegners driickt.
4. Uke greift von auBBen (aus Richtung 1) in runder Bewegung schrag von
oben mit Technik 4 (Kaeshi Uchi, Mae Mochi) an. -> Rollenwechsel

Tori greift von innen nach auflen (aus Richtung 2) in runder Bewegung schrag
von oben mit Technik 8 (Kesa Uchi) an.
5. Uke (steht auRen) Gbernimmt und sichert mit links den Angriffsarm und
leitet ihn rechts von sich nach unten ab.
6. Uke Ubernimmt mit rechts den Angriffsarm und leitet ihn weiter nach
rechts unten.
7. Uke sichert mit links den Angriffsarm, indem er ihn nach rechts an den
Kérper des Gegners driickt.
8. Uke greift von innen nach aufSen (aus Richtung 2) in runder Bewegung
schrag von oben mit Technik 8 (Kesa Uchi) an. -> Rollenwechsel

Hinweise:

» Beil AuRenseite des Unterarms fiir den Kontakt benutzen.
> Bei 3 bzw. 7 Sicherungshand zur besseren Kontrolle mit Daumen nach oben Gber dem
Ellenbogen ansetzen.

Ergdanzung (fur duales Arbeiten):

» Zwischen 1 und 2 sowie 5 und 6 rechts Faust- oder Knaufstof zur rechten Koérperseite oder
bei Messer Schnittbewegung von innen nach links auRen zum Arm (oder Kérper).
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Anmerkungen:

e Der Kihon kann sowohl in Mae als auch in Ushiro Mochi wie bei Partner-Kihon 1
ausgefihrt werden.

e Angriffe in Ushiro Mochi sind Stiche (Tsuki), Angriffe in Mae Mochi Schldge (Uchi)
bzw. Schnitte mit dem Messer.

e Alle Drills (Partner-Kihon 1-3) sind beidseitig und kombiniert zu (iben. Das heif3t,
nicht nur Tessen rechts gegen rechts oder links gegen links, sonden auch Tessen links
gegen recht oder umgekehrt.
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3.4.2 Kata Renshuho Yondan
Tessen in Mae Mochi — Mochi Kae — Juji Honte - Ushiro Mochi (kann ohne Waffe gelibt

werden, wegen Ryote Mochi bedingt fliir Messer adaptierbar)

Tech- | Rich- Tachi Waza Anmerkungen
nik | tung,
Nr. | Bewe-
gung

1 \ Kiba Hidari Nagashi Uke / Migi Kesa Uchi

2 0 Migi Zenkutsu | Hid. Haishu Uchi / Migi Gaeshi Uchi

3 0] Migi Kokutsu Hidari Jodan Uke / Migi Soto Uke

4 ™ Zenkutsu Hid. Teisho Tsuki / Migi Nagai Tsuki KIAI

5 0] Migi Kokutsu Hidari Soto Uke / Migi Age Tsuki Mae -> Juji Honte
6 U Hidari Kokutsu Welle unten hoch Juji Honte Mochi
7 \ Migi Kokutsu Welle oben runter Juji Honte Mochi
8 0] Kokutsu - Kiba Migi Fumi Komi Juji Honte -> Mae
9 \ Kiba Migi Kesa Uchi / Hidari Nagashi Uke -90°

10 0] Kiba Migi Soto Uchi + Hid. Empi Tsuki

11 n Kiba Migi Age Mawashi Tsuki -90°

12 0] Heiko Migi Mochi Kae

13 0] Hid. Hamni Hid. Soto Uke + Migi Nagai Tsuki Ushiro Mochi
14 \ Migi Shiko Hid. Yoko Empi / Hira Tettsui Tsuki

15 0] Migi Mae Geri

16 \2 Hid. Shiko Migi Tettsui Uchi / Hid. Haishu Uchi

17 0 Hid. Hamni Hid. Soto Uke + Migi Nagai Tsuki

18 " Migi Shiko Hid. Yoko Empi / Hira Tettsui Tsuki Te Watasu

19 0 Hidari Mae Geri

20 " Migi Shiko Hid. Tettsui Uchi / Migi Haishu Uchi -180°

21 0] Migi Hamni Migi Soto Uke / Hid. Nagai Tsuki

22 \ Hid. Shiko Migi Yoko Empi / Hira Tettsui Tsuki Te Watasu

23 0 Hid. Zenkutsu Hid. Gedan Uke + Migi Mawashi -90°

Tsuki
24 0 Heiko Hid. Nukite / Migi Gedan Tettsui +90° KIAI

Tl—  Bewegungsrichtungen

OO N runde Bewegungen

0] auf der Stelle

Anmerkungen:

e Zeremonie am Anfang und Ende.

e KIAI bei Technik 4 und 24.

e Bei den Shiko Dachi bezeiht sich Migi und Hidari auf die Blickrichtung.
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Beschreibung:

RENSHUHO YONDAN
Zeremonie

1. Re. mitviertel Drehung zurlickgehen in KIBA DACHI gleichzeitig mit
HIDARI NAGASHI UKE sofort gefolgt von MIGI KESA UCHI in MIGI MAE
MOCHI vor dem li. Arm im Uhrzeigersinn.

2. Nach einem HIDARI HAISHU UCHI re. vorgehen in MIGI ZENKUTSU DACHI
und dabei einen MIGI GAESHI UCHI JODAN schlagen.

3. Li. umsetzen in KOKUTSU DACHI mit HIDARI JODAN UKE gefolgt von MIGI
SOTO UKE vor dem li. Arm.

4. Vorgehen in li. ZENTKUTSU DACHI mit HIDARI TEISHO TSUKI CHUDAN
und re. vorgehen in ZENKUTSU DACHI mit MIGI NAGAI TSUKI
abschlieBen. KIAI!

5. Li. umsetzen in KOKUTSU DACHI mit eine HIDARI SOTO UKE und das
Tessen auf der li. Seite nach oben zur li. Hand als MIGI AGE TSUKI stol3en
und mit der freien li. Hand in HONTE MOCHI greifen.

6. Re. zurlick in KOKUTSU DACHI mit JUJI HONTE MOCHI in einer
Kreisbewegung nach unten re. in Bauchhdhe und wieder in Schulterhdhe
fihren (Wellenbewegung).

7. Li. zurtick in KOKUTSU DATCHI und dabei die Kreisbewegung mit JUJI
HONTE MOCHI nach oben und links unten weiterflihren.

8. MIGI FUMI KOMI absetzen in KIBA DACHI und gleichzeitig beide Hande in
JUJI HONTE MOCHI nach oben zur li. Schulter ziehen (Hikete).

9. Li. mit viertel Drehung zurlickgehen in KIBA DACHI gleichzeitig mit MIGI

KESA UCHI in MAE MOCHI sofort gefolgt von HIDARI NAGASHI UKE Uiber
dem re. Arm im Uhrzeigersinn.

10.0hne Unterbrechung die Armbewegung mit MIGI SOTO UCHI beenden

gleichzeitig mit HIDARI EMPI TSUKI nach li. (Hikite).

11.Unmittelbar anschlieBend mit viertel Drehung li. in KIBA DACHI

zurlickgehen gleichzeitig mit MIGI AGE MAWASHI TSUKI nach re.

12.Kurze Entspannung in HEIKO DACHI mit MOCHI KAE in MIGI USHIRO

MOCHI.
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13.Auf der Stelle ca. 45° nach li. in eine HAMNI KAMAE drehen und
gleichzeitig einen HIDARI SOTO UKE zusammen mit einem MIGI NAGAI
TSUKI in USHIRO MOCHI ausfiihren.

14.Li. FuR zuricksetzen und mit Kérperdrehung in SHIKO DACHI. Dabei die
freie li. Hand erst nach vorn und dann in einer YOKO EMPI TSUKI
Bewegung (Hikite) wahrend des Stellungswechsels an die li. Hifte ziehen.
Gleichzeitig fliihrt die Rechte einen HIRA TETTSUI TSUKI in einer rollenden
Armwechselbewegung nach vorn aus. Die Endposition dhnelt einem
seitlich nach re. gerichteten MUROTE TSUKI.

15.Li. StandfuB nach re. drehen und mit re. einen MAE GERI KEAGE
ausfihren und nach hinten

16.mit Kérperdrehung in SHIKO DACHI absetzen. Dabei die re. Hand in einer
MAWASHI Bewegung als MIGI TETTSUI UCHI vor dem Korper nach unten
und rechts schlagen (CHUDAN BARAI Bewegung). Gleichzeitig fihrt die
Linke einen HIDARI HAISHU UCHI in einer rollenden
Armwechselbewegung nach vorn aus. Die Endposition ahnelt einem
seitlich nach li. gerichteten MUROTE TSUKI.

17.Li. FuR mit viertel Drehung zum HEIKO DACHI heranziehen, auf der Stelle
ca. 45° nach li. in eine HAMNI KAMAE drehen und gleichzeitig HIDARI
SOTO UKE zusammen mit einem MIGI NAGAI TSUKI ausfiihren.

18.Li. FuB zurlicksetzen und mit Kérperdrehung in SHIKO DACHI. Dabei die
freie li. Hand erst nach vorn und dann in einer YOKO EMPI TSUKI
Bewegung (Hikite) wahrend des Stellungswechsels an die li. Hifte ziehen.
Gleichzeitig fliihrt die Rechte einen HIRA TETTSUI TSUKI in einer rollenden
Armwechselbewegung nach vorn aus. Die Endposition dhnelt einem
seitlich nach re. gerichteten MUROTE TSUKI.

Nach einem TE WATASU uber JUJI GYAKUTE MOCHI befindet sich das Tessen in
der li. Hand in HIDARI USHIRO MOCHI.
19.Re. Standfuld nach li. drehen und mit li. einen MAE GERI KEAGE
ausfihren und nach hinten
20.mit Korperdrehung in SHIKO DACHI absetzen. Dabei die li. Hand in einer
MAWASHI Bewegung als HIDARI TETTSUI UCHI vor dem Korper nach
unten und links schlagen (CHUDAN BARAI Bewegung). Gleichzeitig flihrt
die Rechte einen MIGI HAISHU UCHI in einer rollenden
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Armwechselbewegung nach vorn aus. Die Endposition dhnelt einem
seitlich nach re. gerichteten MUROTE TSUKI.

21.Re. Fuld mit viertel Drehung zum HEIKO DACHI heranziehen, auf der
Stelle ca. 45° nach re. in eine HAMNI KAMAE drehen und gleichzeitig
MIGI SOTO UKE zusammen mit einem HIDARI NAGAI TSUKI ausfiihren.

22.Re. Ful’ zuriicksetzen und mit Kérperdrehung in SHIKO DACHI. Dabei die
freie re. Hand erst nach vorn und dann in einer YOKO EMPI TSUKI
Bewegung (Hikite) wahrend des Stellungswechsels an die re. Hifte
ziehen. Gleichzeitig flhrt die Linke einen HIRA TETTSUI TSUKI in einer
rollenden Armwechselbewegung nach vorn aus. Die Endposition dhnelt
einem seitlich nach li. gerichteten MUROTE TSUKI.

Nach einem TE WATASU uber JUJI GYAKUTE MOCHI befindet sich das Tessen in
der re. Hand in MIGI USHIRO MOCHI.

23.Li. Ful’ zurticksetzen, mit , halber” Drehung (MAWATE) in einen li.
ZENKUTSU DACHI wechseln und gleichzeitig HIDARI GEDAN UKE
zusammen mit einem MIGI MAWASHI TSUKI nach li. ausfiihren.

24.Mit viertel Drehung nach rechts den re. Ful§ zu HEIKO DACHI
heranziehen, wahrend li. in einer NUKITE Bewegung zur linken Hifte
stoRt, sofort gefolgt von MIGI GEDAN TETTSUI TSUKI. KIAI!

Zeremonie

Anmerkungen:

e 1. Technik: Ichi Kumite 2.
3. und 4. Technik entspricht Anfang des Chi Kihon.
e 5.-8. Technik: Kumite 1, Variante.
e 11. Technik: Ichi Kumite 5.
e 13.-22. Technik: Kumite 3, Bukai mit verschieden Varianten, Auslagenwechsel,
Aufgabenwechsel des Tessen und der freien Hand.
= am Arm: Armbeuge (Atemi und Tuite).
= am Kopf: Haishu Uchi (Ruckhandschlag) zum Hals od. Auge/Schléfe.
e 23, 24. Technik: Kumite 5.
e Bei9, 14, 16., 18. und 20. Technik verbietet sich beim Messereinsatz die rollende
Armwechselbewegung aufgrund der Selbstverletzungsgefahr. In dem Fall muss die
Wechselbewegung der Arme parallel zueinander ausgefiihrt werden.
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3.4.3 Chi Kumite

Abwehr kombinierter Angriffe von Tuite und Atemi

Tori Bewe | Mochi Uke Tessen
Nr. -gung Migi Waza
1 | re.Griff | 02h2 Mae Tessenstol? zur li. Schulter; re. Nagai Tsuki
li. n => Armbeuge vu. einhaken und im =>
Schlag O Honte Bogen mit re. Drehung nu. innen Ude Garami
und oben fihren, gleichzeitig mit li.
Griffhand |6sen und Tessen greifen
2 | li. Griff | N11h In den Angriff hinein mit gleichz. Ii. Kakiwake Uke
re. n Ushiro | und re. Soto Uke, in Riickbewegung =>
Schlag T li. Toris re. Handgelenk umfassen, Kote Mawashi
Tessen vo. in Armbeuge, verdrehen
3 | li. Griff 0] Ushiro | Nagai Tsuki + li. Soto Uke, li. Zug mit Nagai Tsuki
re. n Hiftdrehung an Toris li. gebeugten =>
Schlag Arm, TessenstolR zum Hals Hira Tettsui
4 | re. Griff | ©03h Mae Geri, Tettsui re. Arbeuge und Tettsui Tsuki
n Ushiro | Zug mit eigener Kérberdrehung re. =>
rw., Blendschlag li. und Nachdruck Ude Garami
ins Hohlkreuz, zu Boden
5 | re. Griff | 09h TessenstoR zum Gelenk und Mawashi Tsuki
O Ushiro Umschlingen des Arms vu., =>
Tessenstol’ zum Kopf, Genickhebel Kubi Hishigi

IR~ Bewegungsrichtungen

O N runde Bewegungen

0] Bewegung auf der Stell

Anmerkungen:

Zeremonie am Anfang und Ende.

Technik 1-3: Toris Schlag bedeutet Mawashi Tsuki.
Beschreibung in Tabelle verkirzt und unvollstdndig — ausfuhrlich in folgender
Beschreibung.
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Beschreibung:

1. Nagai Tsuki => Ude Garami
Tori: re. Griff zum Revers, li. Mawashi Tsuki
Uke (Mae Mochi => Honte Mochi): li. arretiert Toris re. Hand. Re. vw. auf
02:00 mit Schulterdrehung mit Zug an Griffhand und Abwehr des
Schlages (Nagai Tsuki zur li. Schulter; ggf. ohne Tessen Einsatz), um Tori
nach re. vorn aus dem Gleichgewicht zu bringen. Einhaken des Tessen
von unten in die re. Armbeuge, gleichzeitig mit li. Toris Griffhand durch
Shuto Bewegung von innen |6sen und Tessen mit eigener leichter vw.
Rechtsdrehung in Honte Mochi greifen, dadurch Toris re. Unterarm
einklemmen und wahrend der eigenen Korperdrehung in runder
(Wellen)Bewegung den eingeschlossenen Arm von oben nach innen
unten und wieder aufwarts flihren. Bei dieser Aufwartsbewegung wird
Tori ins Hohlkreuz und anschlieBend rw. zu Fall gebracht (AbschluR: z.B.
Wechsel in Bauchlage und Festlegen mit Okuri Gote).

2. Kakiwake Uke => Kote Mawashi
Tori: li. Griff zum Revers, re. Mawashi Tsuki
Uke (Ushiro Mochi): li. auf 11:00 in den Angriff hineingehen (Soto Uke),
gleichzeitig re. Tessen vors Gesicht (zusammen Kakiwake Uke
Bewegung). Ausnutzen dieser Ablenkung, um mit li. Toris linkes
Handgelenk weit zu umfassen und zu verdrehen und gleichzeitg Tessen
von oben in Armbeuge (Tettsui Tsuki Bewegung) nach aullen ziehen.
Dabei anfangs den Arm durch Schulterbewegung li. nach hinten etwas
verlangern, und dann in der Riickbewegung auf Tori zu Handgelenk den
Arm gegeneinander beugen und verdrehen. Tori auf die Knie zwingen.
Kniestold zu Kopf (andeuten).

3. Ude Garami => Hira Tettsui Tsuki
Tori: li. Griff zum Revers, re. Mawashi Tsuki
Uke (Ushiro Mochi): Mit leichter Kérperdrehung re. vor lGber Toris
Griffarm hinweg Knaufstol} (Tsuki) zur Brust (Mal7) oder Schulter (Lul)
zeitgleich mit li. Soto Uke. Dann greift li. von unten kurz Gber Toris li.
Ellenbogen den Oberarm (He2, Di13) und zieht den gebeugten Arm in
einer Viertel Drehung li. rw. mit Hifteinsatz (Tai Sabaki) zur eigenen li.
Hiifte, so dass beide dieselbe Blickrichtung haben. Gleichzeitig Tessen
Hira Tettsui vor den Hals (Ma9) schlagen und Tori damit rw. zu Boden
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zwingen (ggf. mit Kniestol$ in Kniebeuge unterstiitzen). Mit mit FulStritt
abschlieflen (z.B. Fumi Komi).

. Kiritsu Tettsui Tsuki => Ude Garami

Tori: re. Griff zu Revers

Uke (Ushiro Mochi): Um dem moglichem Einsatz der freien Hand (wie bei

2. Technik) zuvorzukommen, erfolgt sofortiges Einhaken mit Tettsui Tsuki

Bewegung von oben in die Armbeuge Armbeuge gleichzeitig mit einem

re. FuRtritt (Mae Geri) zu Toris li. Bein oberhalb des Knie (Le9, Mi10),

sofort gefolgt Tessenzug in einer runden Bewegung nach re. mit eigener

Rechtsdrehung in diese Richtung.

i) Ein gleichzeitiger Blendschlag der li. Handflache tber beide Augen,
wobei der Daumen unter die Nase gelegt werden kann, bringt Tori ins
Hohlkreuz und mit Nachdruck nach hinten zu Boden. Li. Hand zuriick
an den Arm, rechtes Knie fixiert Tori am Boden. Li. Hand zurlick zur
Griffhand, rechtes Knie fixiert Tori am Boden. Der Armbeugehebel aus
dem Stand wird beibehalten und erganzt durch einen Kipphandhebel.

ii) Ein Blendschlag mit der li. Riickhand aufs rechte Auge mit Nachschlag
rechts in die eigene offene linke z.B. Chi-Ende, Faust oder Empi bringt
Tori an den Rand der Kampfunfahigkeit.

. Mawashi Tsuki => Mawashi Tsuki => Kubi Hishigi

Tori: re. Griff zu Armel (iber dem Ellenbogen

Uke (Ushiro Mochi): Um moglichem Einsatz der freien li. Hand (wie bei 2.

Technik) vorzubeugen, umschlingt Uke, eingeleitet mit ein KnaufstoR

(Uchi Mawashi Tsuki) von innen ans Armgelenk (He3) zum Erzwingen der

Armbeugung, den Griffarm in einem Kreuzfesselgriff (Ude Garami Henka

Waza) und dreht sich dabei nach rechts. (Insgesamt ergibt sich eine

Gedan Barai Bewegung mit Hikite rechts.) Tori wird dadurch nach vorn

gebeugt und Uke setzt einen KniestoR (Hiza Geri) gegen dessen Korper.

i) Das Tessen wird von hinten links unters Kinn des Angreifers
gefiihrt (Soto Mawashi Tsuki Bewegung) und nach oben gezogen.

ii) Das Tessen wird mit dem Chi-Ende gegen Toris rechte
Unterkieferseite gedrickt (Uchi Mawashi Tsuki), wobei Tori wieder
leicht aufgerichtet wird.

In beiden Fallen verdreht die rechte Hand mit dem Tessen Toris Kopf

nach links oben, wahrend Uke rechts seitlich hinter Tori steht und seine
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linke Handkante nach rechts aufden und unten in Toris re. Armbeuge
driickt (Kumi Kyo).

Anmerkungen:

Technik 1 stoppt den Schlagarm von Tori friihzeitig an dessen Schulter.
Technik 2 ist eine Erweiterung der Technik 5 des Ni Kumite.

Technik 3-5: Das Tessen (Ushiro Mochi) im Kakiwake Uke oder Tsuki kdnnte als
Stichwerkzeug eingesetzt zu einem schnellen harten Ende fuhren, wird hier aber
bewul3t nicht so genutzt. Nicht desto weniger sollte der Unterarm dabei schon einen
spirbaren Einschlag andeuten.

Technik 3: Fur weitere Varationen siehe Kata Anmerkungen.

Technik 3: Der Tsuki zu Mal7 verbietet sich bei weiblichen Tainingspartnern und ist
generell bedenklich. Nicht unbedenklich ist auch Lul (Alarmpunkt der Lunge).

Mal7: Magen 17 ist Schlagpunkt (S17 im dkv-Atlas Akupunktur).

Lul: Lungel ist ist Schlag- und Druckpunkt (P1 im dkv-Atlas Akupunktur).
He2: Herz 2 ist Schlag- und Druckpunkt (C2 im dkv-Atlas Akupunktur).

Dil3: Dickdarm13 ist Schlag- und Druckpunkt (IC13 im dkv-Atlas Akupunktur).
Ma9: Magen 9 ist Schlag- und Druckpunkt (S9 im dkv-Atlas Akupunktur).

Le9: Le9 ist Schlag- und Druckpunkt (H9 im dkv-Atlas Akupunktur).

Mi10: Milz 10 ist Schlag- und Druckpunkt (L10 im dkv-Atlas Akupunktur).
He3: Herz 3 ist Schlag- und Druckpunkt (C3 im dkv-Atlas Akupunktur).
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Messerabwehr 1 (Kontrolle des Angriffarms und Flucht)

Beschreibung:

6. Uchi Uchi (Ni Kihon, Ichi Kumite 2, Ni Kumite 1)
Tori (Mae Mochi): Migi Kesa Uchi Jodan (Schnitt Richtung 1).
Uke (Mae Mochi): Mit Wechselschritt li. re. rw. nach hinten dem Angriff
ausweichen (und wieder li. vor), dabei mit li. den Angriffsarm an- und
sofort von unten mit rechts ibernehmen (Hidari Jodan Uke, Migi Soto
Uke), auf die andere Seite fiihren (Ni Kihon) und dabei selbst auf die
AuRenseite wechseln. Li. Gbernimmt am Angriffsarm entlang mit Griff am
Ellenbogen und driickt ihn nach vorn unten gestreckt an Toris Seite,
wobei das Tessen (ggf. zunachst auf die Hand [Kesa Uchi] und) ins
Gesicht geschlagen wird (Uchi Uchi). Unabhangig davon, ob Tori das
Messer loslaRt, wird die Gelegenheit zur Flucht in Toris Ricken ergriffen.

7. Age Empi + Tettsui Tsuki
Tori (Mae Mochi): Migi Gyaku Kesa Uchi Jodan (Schnitt Richtung 2).
Uke (Ushiro Mochi): Schritt li. raus und Ko Sabaki nach re. , dabei mit li.
den Angriff ableiten (Nagashi Uke) und sofort mit re. Soto Uchi
Ubernehmen (Chi Kihon). Wahrend das Tessen ohne Unterbrechung den
Arm am Handgelenk weiter flhrt (Tettsui) und ihn dabei fiir den Age
Empi positioniert, stoRt li. mit Age Empi (ggf. mehrfach) von unten gegen
das Armgelenk des Angriffsarms. Unabhangig davon, ob Tori das Messer
loslalt, wird die Gelegenheit zur Flucht in Toris Rlicken ergriffen.

8. Teisho Tsuki + Nagai Tsuki
Tori (Mae Mochi): Migi Mawashi Hira Uchi Chudan (Schnitt Richtung 3 in
Bauchhohe).
Uke (Mae Mochi): Mit Wechselschritt li. re. rw. nach hinten dem Angriff
ausweichen (und wieder li. vor), dabei mit li. den Angriffsarm an- und
sofort von oben mit rechts Gilbernehmen (beides Gedan Barai Bewegung
aber als leitender ,,Block”) und weiter auf die rechte Seite gefiihrt, so
dass Uke aulRen steht. Mit li. den Arm tber dem Ellenbogen an Toris
Korper driicken (Teisho Tsuki) und mit dem Tessen (ggf. zunachst auf die
Messerhand schlagen,) in Richtung Kopf oder Hals stechen (Nagai Tsuki
nur andeuten). Unabhangig davon, ob Tori das Messer loslat, wird die

Gelegenheit zur Flucht in Toris Riicken ergriffen.
58



9.

Ude Hishigi + Kesa Gatame

Tori (Mae Mochi): Migi Uraken Uchi Jodan (Schnitt Richtung 4).

Uke (Ushiro Mochi): Toris (Arm-)Bewegung am Handgelenk aufnehmen,
wahrend zeitgleich mit li. ein Blendschlag zum Gesicht (Handballen zur
Schlafe od. Riickhand vor das Auge) erfolgt. Den Angriffsarm am
Handgelenk nach unten drehen und mit li. Gber dem Arm unschlingen
(Gyaku Kannuki Gatame Ansatz) und so kontrollieren. Dabei Tori mit
Korperdruck und Schritt re. rw. im Bogen nach vorn unten in Bauchlage
zwingen, ihn mit der li. Kdrperseite am Boden fixieren (Kesa Gatame).
Toris re. Arm liegt gestreckt am Boden. Der rechte Fuld wird auf die
Messerhand gesetzt bzw. zum Treten dorthin benutzt. Unabhangig
davon, ob Tori das Messer loslaRt, wird die Gelegenheit zur Flucht
ergriffen.

10.Kesa Uchi

Tori (Mae Mochi): Nagai Tsuki Chudan (Stich Richtung 5).

Uke (Mae Mochi): Ausweichen, nicht getroffen werden, mit der
AuBenseite der Unterarme Korper decken und zur Abwehr versuchen die
waffenfilhrende Hand mit dem Tessen (Kesa Uchi) zu treffen bis
Gelegenheit zur Flucht ist.

Anmerkungen:

Im Unterschied zu den Kumite 1-5 ist bei den Kumite 6-10 nicht unbedingt der
Tesseneinsatz entscheidend (Grundsatzliches in 1.4.5 und auch Anmerkung dort).
Schnittbewegungen (Kumite 6-9) sind analog zum Faustkapf rund. D.h., sie werden in
einer Bogenbewegung ausgefiihrt und sind daher ,,Jangsamer* bzw. erkennbarer als
grade Bewegungen wie z.B. Stich aus Richtung 5 (Kumite 10).

Daher besteht nur bei diesen runden Angriffen eine reelle Chance, ihnen mit dem Ziel
der Kontrolle des Angriffsarms zu begegnen.

Im Unterschied dazu ist es bei Kumite 10, also einem graden Stich, nahezu unmdglich
den Kontakt zum Angriffsarm aufzunehmen, um ihn zu kontrollieren. Das gilt erst
recht, wenn der Stich wdh. in schneller Folge ausgeftihrt wird.

Uke sollte dabei eine Papprolle od. eine gerollte Zeitung als Tessenersatz verwenden
oder/und Tori sollte einen gepolsterten Handschuh tragen, was auch bei Kumite 6 oder
8 angeraten ist.

Bei Kumite 8 ist im Vergleich zu Kumite 6 die andere Handhaltung (Daumen ist oben)
zu beachten.

Bei Kumite 9 wird zu Boden gegangen um den Messerangriff zu parieren, weil das das
geringere Ubel ist.
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