BO-l{arate

Dr. Georg Stiebler besitzt — neben
anderen Budo-Graduierungen —
den 6. DAN KOBUDO. Er ist als
KOBUDO RENSHI einer der hochst-
graduierten KOBUDA-KA auBer-
halb des asiatischen Raumes. Er
ist Bundestrainer im KOBUDO,
Technical Director im Weltverband
INTERNATIONAL UNION of
MARTIAL ARTS und Prasident der
Deutschen JIU-JITSU-UNION.

Dieses Buch ist ein sehr schénes Buch.
Vielleicht ist es sogar eines von

den sehr seltenen

Exemplaren .

/3

Karatebuch-Nr. 046

Dewegen bitte ich Dich,
es zuriickzugeben.

BUDO-BIBLIOTHEK

Georg Stiebler

HANBO-JITSU — die Techniken des Stockkampfes




Weitere Titel aus der Budo-Bibliothek des Falken-Verlages
finden Sie auf Seite 176.

CiP-Kurztitelaufnahme der Deutschen Bibliothek

Stiebler, Georg:
Bo-Karate: HANBO-JITSU — d. Techniken d. Stockkampfes/Georg Stiebler.
[Fotos: Klaus Wermuth; Sven Rohr. Zeichn.: Edith Kuchenmeister; Georg Stiebler]. —
Nachaufl. — Niedernhausen/Ts.: Falken-Verlag, 1983.
(Falken-Biicherei) (Budo-Bibliothek)
ISBN 3-8068-0447-8

ISBN 3 8068 0447 8

© 1978/1986 by Falken-Verlag GmbH, 6272 Niedernhausen/Ts.

Fotos: Klaus Wermuth, Sven Rohr

Zeichnungen: Edith Kuchenmeister, Georg Stiebler

Die Ratschlége in diesem Buch sind von Autor und Verlag sorgfiltig erwogen und geprlift,
dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung des Autors bzw. des
Verlages und seiner Beauftragten fiir Personen-, Sach- und Vermdgensschéden ist aus-
geschlossen.

Gesamtherstellung: H. G. Gachet & Co., 6070 Langen

817 2635

Inhalt

Vorwort 7

Stockkampfsport zur Selbstverteidigung 9
Zur Geschichte der Stockkampfsysteme 72
Das Wesen des HANBO-JITSU-Systems 14

Stellungen und Haltungen 78
Die richtige Art, den HANBO zu halten 79
Ausgangsstellung (HIRA ICHIMONJI NO KAMAE) 20
Eingangsstellung (DAN RYOKU NO KAMAE) 271
Vorwartsstellung (DASU NO KAMAE) 22
Vordere Ausfallstellung (DASU TOBI NO KAMAE) 22
Seitwértsstellung (YOKU NO KAMAE) 23
Seitliche Ausfallstellung (YOKO TOBI NO KAMAE) 23
Rickwértsstellung (SAGURU NO KAMAE) 24
Rickwartige Ausfallstellung (SAGURU TOB! NO KAMAE) 24
Kleine Halbkreisstellung (KO SABAK| NO KAMAE) 25
GroBe Halbkreisstellung (O SABAKI NO KAMAE) 26
Kreuzstellung (KAKE NO KAMAE) 27
Beidseitige Ausfallstellung (RYO TOBI NO KAMAE) 30

Die verschiedenen Stocktechniken 37

Die Arbeit mit dem Stock 37

Die verschiedenen Méglichkeiten der Stocktechniken 32

Die Einzeltechniken 34
Techniken des StockstoBes (BO-TSUKI-KYQ) 34
Techniken des Stockschlags (BO-FURI-KYO) 36
Techniken des Stockschwungs (BO-KAITEN-KYO) 39

BO-Techniken 39

KATA 40




Fi

KUMITE fir HANBO, TESSEN und BO 41
Das System des Ubungskampfes 41
KATAI-ICHI-KUMITE 43
JU-ICHI-KUMITE 52
KATAI-NI-KUMITE 63
JU-NI-KUMITE 71
KATAI-SAN-KUMITE 77
JU-SAN-KUMITE 84
KATAI-SHI-KUMITE 704
JU-SHI-KUMITE 772
KATAI-GO-KUMITE 7217
TESSEN-KUMITE 729

Die richtige Art, den TESSEN zu halten 730
TESSEN-ICHI-KUMITE 71317
TESSEN-NI-KUMITE 137
BO-KUMITE 152

Immobilisationstechniken 167
BO-KATAME-KYO 167
BO-KUMI-KYO 169

Prifungsprogramm fiir KYU-Grade 173

Erklarung der wichtigsten Fachausdricke 174

Vorwort

In diesem Buch Uber den Stockkampf-
sport sind alle Techniken des HANBO-
JITSU bis zur Erlangung des 1. DAN
beschrieben. Darliber hinaus enthélt es
viele allgemeine Informationen (iber die
Grundprinzipien und Besonderheiten
dieser Waffenkampfsportart innerhalb
des »KOBUDOQ«.

Das BO-KARATE (in Form des HAN-
BO-JITSU) ist der vielseitigste Budo-
sport mit Hilfe eines Stockes. Er bein-
haltet die Handhabung von Stdcken
oder stockartigen Gegenstanden aller
GroBen und lehrt somit alle denkbaren
Techniken, vom Schlag mit einem an-
ndhernd 1 m langen Stock bis hin zum
schmerzhaften Druck mit einem 5cm
langen Bleistift. Diese Venteidigungsar-
ten werden zudem noch kombiniert mit
karatemaBigen FuB- und Handtechni-
ken und auch mit jitsuméBigen Hebeil-
und Wurfkombinationen.

Wahrend diese Form der Waffenvertei-
digung erst in den letzten Jahren in
Deutschland zunehmend bekannt wur-
de, gehort sie in anderen Léndern (be-
sonders in Japan, den USA, Holland,
Frankreich und Schweden) schon seit

langem zum festen Bestand des Budo-
sports.

Bei den Erklarungen derin diesem Buch
dargestellten Techniken wurde weitge-
hend auf die Benutzung von Budofach-
ausdricken verzichtet, besonders auf
die Aufnahme typischer JIU-JITSU-Be-
zeichnungen (»Handdrehbeugehebel«,
»umgekehrter Riegelstreckhebel«
usw.). Diese wirden fiir Nichtfachleute
nur verwirrend wirken — und die Budoka
erkennen die Techniken ohnehin sofort.
Fir die einfachen KARATE-Techniken
jedoch wurden die japanischen Be-
zeichnungen gewdhlt. Einmal sind sie
schon weitgehend bekannt, zum ande-
ren bedeutet ihre Verwendung erheb-
liche Platzersparnis. Die Bedeutung
dieser Begriffe ist im Anhang genau er-
klart.

Mein besonderer Dank gilt Horst Duda,
2. DAN, Klaus Wermuth, 1. DAN, Klaus
Neuhaus gen. Wever, 1.DAN, und
Hartmut Stiebler, 1. DAN, die sich als
Pantner flr die Aufnahmen zur Verf(i-
gung stellten; an der Fertigstellung des
Manuskripts hatte in erster Linie meine
Frau groBen Anteil.

G. W. Stiebler, 6. DAN




HANBO-JITSU

\ KOBUDO-KWAI /

Im unteren Abschnitt des oben abge-
bildeten Emblems fir HANBO-JITSU
steht der Name des jeweiligen Vereins.
Alle offiziellen Urkunden, Prifungsbe-
scheinigungen usw. missen diesen
Stempel tragen. Er gilt als Beweis dafir,
daB nach den Graduierungsrichtlinien
des HANBO-JITSU das Training erfolgt
und die Prlifungen von entsprechend

eingesetzten DAN-Trégern abgenom-
men werden.

Interessenten konnen sich zwecks
weiterer Informationen an folgende
Adresse wenden:

KOBUDO-TEAM
Postfach 2024
D-4750Unna 1

Stockkampfsport
zur Selbstverteidigung

Es ist eigentlich erstaunlich, daB der
Stock als Waffe nicht die Verbreitung
hat, die ihm zukommt. Dabei 148t die
Praxis, aus der heraus sich der Selbst-
verteidigungssport  entwickeit, die
Handhabung des Stocks oder eines
stockéhnlichen  Gegenstandes als
Selbstverteidigungswaffe ohne weite-
res zu. Spazierstock und Regenschirm,
ja sogar Bleistift und Kugelschreiber
sind im Ernstfall wirksame Mittel, um
einen Angreifer abzuwehren. Es sind
tagliche Gebrauchsgegenstédnde, die in
der Vielfalt ihrer Anwendungsméglich-
keiten eine effektive Selbstverteidigung
zulassen.

Man kann sich fragen, ob der Stock als
Abwehrgerét wirklich optimal ist, wo es
doch andere Waffen genug gibt. Die
Pistole ist einfacher zu handhaben, das
Messer 148t den Gegner wohl eher zu-
rickschrecken, als es vielleicht ein
Spazierstock vermag. Aber dies sind
Uberlegungen in die falsche Richtung.
Das Bestreben muB sein, sich selbst zu
schitzen. Der Angreifer soll nicht un-
bedingt unschadlich gemacht, sondern
lediglich sein Angriff zurlickgewiesen
werden. Dies ist die reine Form der
Selbstverteidigung.

Anders ist das bei gefihrlichen Waffen

wie dem Gewehr, der Pistole (ihre Be-
nutzung ist aus rechtlichen Grinden
ohnehin nicht jedermann gestattet) und
dem Messer. Ihre Anwendung schlieBt
lebensgeféhrliche Verletzungen und
sogar den Tod ohne Riicksicht auf die
Art des Angriffs ein. Juristisch braucht
natlrlich das Recht nicht dem Unrecht
zu weichen, aber das richtige Verhdltnis
sollte doch gewahrt werden. Daneben
spricht gegen die Annahme, daB géan-
gige Waffen die beste Form des Selbst-
schutzes darstellen, auch die Tatsache,
daB sicher nicht jeder bereit ist — und
dies ist positiv zu werten —, sich bei
jeder Gelegenheit gleich der Pistole zu
bedienen. Abwigung zwischen Intensi-
tat der Bedrohung und Anwendungser-
gebnis sollten im Einzelfall eine nattr-
liche Hemmung beim Gebrauch solcher
lebenshbedrohenden Waffen auslsen.
Wer ein Messer oder eine Pistole bei
sich tragt — und sei es auch nur in der
Absicht, sich zu verteidigen —, schlieBt
eine breite Skala von Alternativmaglich-
keiten der Abwehr aus, die sich in der
Art der hervorgerufenen Verletzungen
und in der eigenen Bereitschaft, ande-
ren schweren Schaden zuzuflgen, an
einem verninftigen MittelmaB orien-
tieren.
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Zutiefst bedauerlich ist, daB immer
wieder ein Argument angefiihrt wird,
das nichtsdestoweniger im Kern seine
Berechtigung hat: In der heutigen Zeit
kénne sich niemand mehr sicher fiihlen;
man sei gezwungen, sich mit allen Mit-
teln zu verteidigen. Geféhrlich wird die-
ses Argument, wenn es zur allgemei-
nen Mobilmachung fihrt. Nicht die Tat-
sache eines vermehrten Waffenkaufs
oder zunehmenden Eigenbaus von ge-
fahrlichen Geraten sollte zu denken ge-
ben, sondern die damit verbundene
Herabsetzung des Zdgemns bei ihrer
Anwendung.

Der Wille zur Selbstverteidigung darf
nicht den Keim der Bedenkenlosigkeit
in sich tragen. Wer sich in diesem Sinne
alternativiosen Waffen anvertraut, ver-
laBt den natlrlichen Rahmen des
Selbstschutzes. Der Budosport, der ge-
fahrliche Kunst lehrt, verhindert die be-
denkenlose Anwendung der verschie-
denen Techniken durch den ihm eige-
nen geistigen Hintergrund.

Seit einiger Zeit hat eine Welle asiati-
scher Kampfwaffen den Budosport
Uberrollt. Dabei werden oft NUN-
CHAKU als einzig mégliche Form des
intensiven Selbstschutzes angeprie-
sen. Obwohl durchaus anerkannt wer-
den muB, daB diese Waffe ein Hochst-
maB an korperlicher Geschicklichkeit
erfordert, so ist sie doch aus der Sicht
der Praxis flr den eigenen Schutz wei-
testgehend unbrauchbar, und zwar
nicht nur deshalb, weil das NUNCHAKU
mittlerweile als gefdhrliche Waffe im
Sinne des Waffengesetzes gilt und sein

Kombinationen tduschen nicht dariiber
hinweg, daB das NUNCHAKU im Ernst-
fall nur dann wirklich von Vorteil sein
kann, wenn es sofort, auch beim iber-
raschenden Angriff, prasent ist (schlieB-
lich wird der Gegner kaum warten, bis
man das echt lederne NUNCHAKU-
Taschchen geoffnet hat) und gleich bei
derersten Technik Wirkung zeigt, wobei
diese Wirkung vorher nur sehr schwer
abzuschatzen ist.

Ein einfacher Spazierstock ist dagegen
sehr variationsreich. Er ist sofort zur
Hand und wird auch als Abwehrgerét
nicht dadurch unbrauchbar, daB er fest-
gehalten oder aus den Handen gerissen
wird. Man kann mit ihm zustoBen und
zuschlagen, man kann inn karateméaBig
gegen vitale Punkte und jitsumasig als
Hebel einsetzen, und er 4Bt sich von
einer einfachen Handgelenkbefreiung
bis hin zum Ellenbogenbruch oder zum
zur BewuBtlosigkeit filhrenden Schlag
jederzeit dosieren. Es gibt nichts, was
sich als Hilfsmittel &hnlich wirkungsvoll
fir die Selbstverteidigung einsetzen
lieBe.

Waffenlose Angriffs- und Verteidi-
gungssportarten wie z. B. TAEKWON-
DO, KEMPO, KARATE, JIU-JITSU oder
JUDO sind ebenfalls ausgereifte Ver-
teidigungssysteme. Zur effektiven An-
wendung istjedoch langes und konzen-
triertes Training erforderlich. Dies ist
zwar kein Nachteil — denn nichts formt
Koérper und Geist so positiv wie das
fachliche Training des Budosports —,
aber es schlieBt groBe Gruppen aus, die
des Selbstschutzes bedirfen, z. B. al-

schriebenen Techniken kénnen auch
weniger Gelibte sich wirksam auf
Selbstverteidigung einstellen.

Als Budosportart beschrieben nimmt
die hier vertretene moderne Form des
Stockkampfsports, das HANBO-JITSU,
einen harmonischen Platz zwischen

den KARATE- und JITSU-Sportarten
ein und ergénzt sie zu einem umfas-
senden Selbstverteidigungssystem in-
nerhalb des Budosports. Das Kuki-
shin-Ryu ist ein fester Bestandteil
des asiatischen Waffenkampfsystems
»OKINAWA-KOBUDO«,

Fir die Selbstverteidigung gibt es kein wirkungsvolleres Hilfsmittel als den Stock.
Selbst mit einem einfachen Spazierstock kann der Angreifer unschadlich gemacht
werden.

Besitz und Verkauf somit eingeschriankt  tere und korperbehinderte Menschen.
sind. Komplizierte Schwiinge und Mit Hilfe einiger in diesem Buch be-
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Zur Geschichte
der Stockkampfsysteme

Die Geschichte und der historische Hin-
tergrund der aften Waffensysteme von
Okinawa (OKINAWA KOBUDO) wird in
der kaum noch Uberschaubaren Budo-
sport-Literatur vielfaltig und umfassend
dargestellt. Deshalb sei hier nur noch
einmal kurz auf die verschiedenen
Grinde eingegangen, die dazu flhrten,
daB die Insel Okinawa zur Wiege dieses
speziellen asiatischen Waffensports
wurde.

Einmal zwang der Mangel an einschla-
gigen Bodenschétzen, z. B. Eisen oder
Kupfer, die Bewohner dazu, sich zur
Verteidigung auf einfache Geréte wie
Stocke zu besinnen. Zum anderen blieb
ihnen seit Anfang des 17. Jahrhunderts
durch das Verbot des Waffentragens
auch nichts weiter Gibrig, zumal in dieser
Zeit die Insel zunehmend in Kontakt mit
Nachbarldndern geriet; es galt, neue
Gefahren von auBBen — z. B. Seerdube-
rei und mit dem Handelsverkehr einge-
fiihrtes Banditentum — abzuwehren. In
dieser Zeit war der Stock wichtigstes
Verteidigungsgerat.

Dies &nderte sich recht schnell mit dem
aufkommenden EinfluB von chinesi-
schen ZEN-Buddhismus-Mdnchen, die
nach Okinawa immigrierten. Sie brach-
ten ein schon ausgereiftes Waffen-

system mit auf die insel, darunter Vor-
laufer des heutigen NUNCHAKU und
des SAI. Nun wurde die Bedeutung des
einfachen Stocks (BO) zugunsten von
NUNCHAKU, SAIl, TONFA, NICHO-
GAMA und NAGINATA, um nur einige
zu nennen, stark zurlickgedréngt. Das
hatte seinen Grund nicht in der Uberle-
genheit der neuen Waffen, sondern dar-
in, daB unter den chinesischen Mon-
chen zum ersten Mal eine intensive Be-
schaftigung mit dem Waffenkampf zum
Selbstschutz stattfand und dabei natir-
lich in der Hauptsache auf die von ihnen
eingefliihrten Waffen, wie SHUANG-
CHIN-KUN (erster Vorlaufer des NUN-
CHAKU), SAN-KU-CH'U (Vorlaufer
des SAl), SHAO-TSE-KUN oder WU-
KU-CH'U zurlickgegriffen wurde.

Als weitere Begrlindung flr den Riick-
gang der reinen Stockverteidigung mag
noch die Tatsache gelten, daB der Stock
zu damaliger Zeit zur offentlichen Be-
strafung der Landbevdlkerung und ganz
allgemein zu ihrer Unterwerfung einge-
setzt wurde. Dies brachte eine Abwen-
dung der Bewohner von der obrigkeit-
lich genutzten Waffe mit sich.

In der Folgezeit und bis heute fanden
Techniken mit dem Stock zur Abwehr
eines Gegners hauptséchlich innerhalb

von anderen Selbstverteidigungssy-
stemen Platz, wie etwa bei TAIJUTSU,
NINJUTSU oder der urspringlichen
Form von JIU-JITSU. Daneben existie-

Die verschiedenen Stockarten, die im
KOBUDO verwendet werden: BO (1),
JO (2), HANBO (3), TESSEN (4, hier
drei unterschiedliche Ausfihrungen).

ren noch einige Technik-Stilarten, die
aberim groBen und ganzen nicht als ei-
gensténdige Sportarten gelehrt werden.

Das Gusari-Hundo (5) ist ein anderes
Abwehrgerdt aus dem OKINAWA-KO-
BUDO-System.




Das Wesen
des HANBO-JITSU-Systems

Es gibt heutzutage drei Grundtypen von
Stbcken:

Der BO ist etwa 180 bis 260 cm lang
und hat einen Durchmesser von ca. 2,5
bis 3,6 cm. Es gibt ca. 360 verschie-
dene Arten seiner Anwendung. Der
Name BOJITSU ist eine Art Uberbegriff
dafiir. Die Ausfiihrung ist in einem ge-
nau bestimmten Ablauf von Angriff-
stechniken festgelegt, die — bedingt
durch die GroBe des BO — mit Hilfe des
Stockes abgewehrt werden. Die hiufig
vertretene Ansicht, BOJITSU sei eine
Abart des KENDO, ist also nur bedingt
richtig. Es besteht noch ein groBer Un-
terschied zur Form des Schwertkamp-
fes.

Der JO hat eine Lénge von etwa 130 cm
und ist ca. 2,5 cm dick. Der Ausdruck
JO-JITSU bzw. JO-JETSU stand ur-
sprunglich in den OKINAWA KOBUDO
stellvertretend fiir alle Arten der Stock-
verteidigung; heute bezeichnet er das
Gesamtsystem flr etwa 70 Stilrichtun-
gen, die mit diesem Stock trainiert wer-
den.

Der HANBO hat ungefdhr die MaBe
eines Spazierstocks: 92 bis 100 cm lang
und 2 bis 2,5 cm Durchmesser. Statur
und Konstitution des Budosportlers
spielen bei der Wahl zwischen einem
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gréBeren oder kleineren HANBO eine
entscheidende Rolle. Mit dem HANBO
wird das HANBO-JITSU hauptséchlich
betrieben. Diese alte japanische Art der
Stockventeidigung wurde von dem Ja-
paner Masaaki Hatsumi modernisiert
und fiir die praktische Anwendung
nutzbar gemacht. Der Autor dieses Bu-
ches integrierte wieder urspriingliche,
karateméBige Techniken in das System,
die im Laufe der Zeit nur noch beij eini-
gen BOJITSU-Techniken zu finden
waren. Durch die Vereinnahmung des
HANBO-JITSU in das NINJITSU wur-
den hauptséchlich JIU-JUTSU-ahnliche
Ausfihrungen gelehrt. Nunmehr stellt
das HANBO-JITSU wieder eine eigen-
stdndige Sportart dar, in der alle Ele-
mente der Stockverteidigung und des
Budosystems enthalten sind.

Daneben werden in diesem Buch noch
Techniken mit dem sogenannten TES-
SEN, einem ca. 30 cm langen Stab, be-
schrieben; auch sie gehdéren zum
HANBO-JITSU-System.

Insgesamt betrachtet ist HANBO-
JITSU die Sportart, die die Anwendung
eines Stockes bei der Selbstverteidi-
gung lehrt. Man kann diese Budosport-
art im Deutschen auch mit »Stockver-
teidigung« oder etwas ungenauer mit

»Stockkampf« bezeichnen. Sie ist nicht
unbedingt festgelegt auf die Stockart
des HANBO; alle Stocke oder stock-
dhnlichen Waffen kénnen zum Selbst-
schutz benutzt werden. Das HANBO-
JITSU gibt dem Schiler alle mdg-
lichen Arten der Benutzung eines Stok-
kes—sei ernun groB oder klein—zur op-
timalen und effektivsten Selbstverteidi-
gungan die Hand. Es geniigt bei weitem
nicht, einfach einen Stab zur Hand zu
nehmen und damit auf einen eventuel-
len Angreifer einzuschlagen. Die rich-
tige Handhabung, Stellung und Kérper-

haltung, die geeignetsten Angriffsziele
und Spezialtechniken wie Hebel und
Befreiungsgriffe miissen gelernt sein.

BudomaBig betrieben ist das HANBO-
JITSU, eine schwierige, aber abwechs-
lungsreiche und interessante Sport-
art. Fir bereits gelibte Budosportler
anderer Richtungen stellt es die sinn-
volle Ergénzung innerhalb der asia-
tischen Kampfsysteme dar. Daneben
aber gewdhrt es dem Einzelnen, dem
nur an wenigen, aber wirkungsvollen
Kampf- und Abwehrtechniken gelegen
ist, einen sicheren Selbstschutz.

Beispiel einer Abwehr von zwei Gegnern.
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Neben den verschiedenen Arten asiati-
scher Stockwaffen gibt es auch unter-
schiedliche Stockformen:

MARU-BO
(runde Form)
KAKU-BO
(vierkantig)
ROKKAKU-BO

(sechskantig)

HAKKAKU-BO
(achtkantig)

TAKE-BO
(Bambusstab)
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Stockédhnliche Waffen aus dem OKI-
NAWA-KOBUDO-System, die sich im
Laufe der Zeit aus dem BO entwickelt
haben; jede davon dient einem be-
stimmten Zweck:

YAR!
(Lanzenwaffe, wird wie ein BO im Nah-
kampf verwendet)

NAGINATA
(mit einem Schwert verbundener
Speer; der Vorteil dabei ist die Kombi-
nation von Hieb- und Schnittwaffe)

HOKO

(Hellebarde, lanzenédhnliche Abart des
NAGINATA)
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Stellungen und Haltungen

Am Anfang des ernsthaften Studiums
einer Budosportart gilt es, die verschie-
denen FuBstellungen und Korperhal-
tungen des jeweiligen Systems zu er-
lernen. Jede Hand- oder FufBaktion,
aber auch Wurf- und Hebeltechniken
bendtigen, um wirklich effektiv zu sein,
die auf ihr Prinzip abgestimmten not-
wendigen Bewegungsfolgen von FiiBen
und Kdrper.

Die zwolf grundlegenden Stellungen
haben im modernen HANBO-JITSU
eine wesentliche Bedeutung. Schon
durch die Ant der Ausfiihrung wird die
nachfolgende Technik mitbestimmt;
das heiBt, die jeweilige Stellung birgt in
sich bereits den folgenden Bewe-
gungsablauf.

Bei den Waffensystemen —und hier be-
sonders beim BO-KARATE — muB die
Handhabung der Waffe in die natirli-
chen Kérperhaltungen und -drehungen
eingepaBt werden; der Stock darf nicht
stérender Fremdkorper sein. Das hat
zur Folge, daB die Haltungen im Stock-
kampf zwar schwerpunktmaBig sicher,
aber nicht starr sein solien; es muB je-
derzeit ein weiterer Ubergang in eine
andere Stellung moglich sein, ohne da-
durch den Korper in eine instabile Lage
zu bringen oder die kérpermaBige Herr-
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schaft iber den HANBO zu verlieren.
Die Bewegungen im HANBO-JITSU
sind mehr ein Gleiten als ein Schreiten.
Es soll vermieden werden, den sich je-
weils bewegenden FuB zu hoch anzu-
heben, denn dadurch gibt man dem
Gegner unnoétige Gelegenheit zum
Kontern (etwa durch FuBfeger).

Auch st es wichtig, den HANBO bei den
Korperdrehungen so mitzufiihren, daB
er mit Hilfe von Impuls- und Hebelkraf-
ten als eine wirksame Schlag- und
StoBwaffe eingesetzt werden kann.
Seine Wirkung hangt mit davon ab, ob
man ihn auf die richtige Art als verlan-
gerten Hebelarm vom Drehmittelpunkt
derKorperbewegung aus handhabt. Auf
diesem Prinzip beruhen die BO-FURI-
KYO (die Techniken des Stockschla-
ges).

Die BO-TSUKI-KYO (Techniken des
StockstoBes) basieren darauf, daB man
den HANBO einer eigenen gradlinigen
Bewegung anpaBt.

Grundsatzlich gilt:

® Korperdrehbewegungen bei Stock-
schlagen

@ Korperlangsbewegungen bei Stock-
stéBen

Die richtige Art, den HANBO zu halten b, 1_4

Abb. 3 und 4

Falsch ist es, den HANBO auf diese
beiden Arten zu halten. Leicht kann er
aus den Handen geschlagen werden
{(Abb. 3); auch sind bei harten Techni-
ken Briiche der Finger oder des Dau-
mens nicht ausgeschiossen (Abb. 4).
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Abb.1 und 2

Es ist sehr wichtig, den HANBO immer
festin den Handen zu halten. Die Finger
sollen ihn, soweit dies moglich ist, ganz
umschlossen halten. Bei Griffwechsel
(z.B. bei weit ausgeholten Schligen)
muB die Hand dicht am Stock entlang
fahren, damit sie ihn jederzeit wieder
greifen kann.




Ausgangsstellung
(HIRA ICHIMONJI NO KAMAE) (asb.1-3)

Diese Stellung ist die Grundstellung
und -haltung im KUKISHIN-RYU. Sie
wird eingenommen bei der BegriiBung,
beim Beginn und Ende der KATA und
der KUMITE.

Die FiiBe stehen etwa eine Schulter-
breite auseinander und sind leicht ge-
winkelt. Der Korper ist gerade und die
Knie sind etwas durchgedriickt.

Die Arme hdngen locker herab und hal-
ten den HANBO waagerecht vor dem
Kérper. Die Arminnenseiten zeigen pa-
rallel zueinander und der HANBO wird

symmetrisch gefaBt.

Die Ausgangsstellung vereinigt in sich
Gelostheit und Ruhe — aber auch Kon-
zentration und verhaltene Spannung.
Gleichzeitig fehlt ihr jede Agressivitét
und Provokation des Angreifers.
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Eingangsstellung
(DAN RYOKU NO KAMAE) (4. 1-3)

Dies ist die zweite der beiden grund-
legenden Stellungen. Ihr japanischer
Name (DAN-RYOKU = Spannkraft,
Elastizitdt) weist darauf hin, daB diese
Stellung ein HéchstmaB an Verteidi-
gungs- bzw. Angriffstechniken in sofor-
tiger Reaktion ermdglicht.

Die Haltung der beiden Knie ist gewin-
kelt und nach innen gerichtet. Der Kér-
per ist in sich gespannt. Der Stock wird
senkrecht zwischen den ebenfalis an-

gewinkelten Armen dicht am Kérper
gehalten.

Die Eingangsstellung ist gepragt von
starker Konzentration und Spannung in
Erwartung eines weiteren Angriffs nach
Abwehr des Gegners. Aus dieser Stel-
lung heraus wird anschiieBend langsam
und mit hdrbarem Ausatmen (als Zei-
chen der Entspannung) die Ausgangs-
stellung wieder eingenommen.
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Vorwartsstellung (DASU NO KAMAE) (bb.1-4

Vordere Ausfallstellung
(DASU TOBI NO KAMAE) (asb.1-2)

Die Korperhaltung ist dieselbe wie in  hier beide FiiBe von der Ausgangsstelle
derVorwartsstellung. Nurbewegensich  in Form eines kleinen Sprungs.
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Seitwartsstellung (YOKO NO KAMAE) (b, 1- 4

Seitliche Ausfallstellung ,
(YOKO TOBI NO KAMAE) (avb.1-2)

Auch bei dieser Stellung machen beide  lung einen Ausfallschyitt,
FiBe im Gegensatz zur Seitwartsstel-

S0 by 0y

23




Rlckwartsstellung Kleine Halbkreisstellung
(SAGURU NO KAMAE) abb.1-4 (KO SABAKI NO KAMAE) (asp. 1-5)

Diese Stellung kann sowohi nach vorn
als auch nach hinten ausgefiihrt wer-
den.

Wichtig ist, daB die Drehung immer auf
der Ferse des Standbeins erfolgt.

Die Bezeichnungen »rechts« und
»links«in Abb. 4 und 5richten sich nach
dem Bein, das bewegt wird.

Ruckwartige Ausfallstellung
(SAGURU TOBI NO KAMAE)

Es gilt dasselbe, was bereits schon zu
den anderen Ausfalistellungen gesagt
wurde.
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GroBe Halbkreisstellung Kreuzstellung (KAKE NO KAMAE) (b 1-22)
(O SABAKI NO KAMAE) (as.1-5) e BT

Die groBe Halbkreisstellung hat den
Zweck, moglichst schnell aus der direk-
ten Angriffsrichtung des Gegners her-
auszukommen.

AuBerdem besitzt sie den Vorteil, daB
man den durch ihre Ausfihrung ge-
wonnenen Schwung in eine wirksame
HANBO-Technik umsetzen kann.

Die Kreuzstellung ermdglicht es, sich
verhéltnismaBig nahe am Gegner dre-
hen zu koénnen. lhre groBe Bedeutung
liegt darin, daB sie den richtigen Ein-
gang zu einem Wurf bildet; demgeman
wird sie sehr haufig bei den JU-KUMITE
angewandt. Da sie zudem sehr oft der
Drehung des eigenen Kérpers voran-
geht, hat sie mit Hilfe der dadurch ge-
wonnenen Drehkrafte sehr wirksame
Techniken zur Folge.

Es sind drei Arten von Kreuzstellungen
maoglich: Entweder berlhren die Fla-
chen beider FuBe den Boden, oder nur
die des Standbeines bzw. die des sich
bewegenden FuBes. DaB beide FuBe
nur mit dem Ballen aufgesetzt werden,
ist ausgeschlossen; dadurch wird die
eigene Stellung und damit auch die dem
Gegner entgegengesetzte Kraft zu in-
stabil.

rechls

Ausgangsstellung rickwdrtige Kreuzstellung
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Beidseitige Ausfallstellung
(RYO TOBI NO KAMAE) (ab.1-5)

Diese Stellung ist — da sie dem Angrei-

Die verschiedenen Stocktechniken

.

fer viel Flache bietet — nur sehr selten
einzunehmen. lhre wesentlichste Be-
deutung hat sie bei direkten Konter-
techniken; hierbei ist auf einen tiefen
und damit sicheren Stand zu achten, um
die aneinanderprallenden Kraftwirkun-
gen von Angreifer und Verteidiger auf-
zufangen.

Die Arbeit mit dem Stock

Man kann einen Gegner nicht beherr-
schen, wenn man sich selbst nicht unter
Kontrolle hat. Der Stock muB ein Teil
des eigenen Kdrpers werden. Bei den
verschiedenen  Bewegungen  und
Techniken darf er nicht wie ein Fremd-
kérper in den Handen gebraucht
werden. Dies ist die Grundregel im
HANBO-JITSU.

Um wirksam die Verteidigung mit dem
Stock zu erlernen, bedarf es einiger
Voraussetzungen. Der eigene Korper
muB in jeder Bewegungsphase kon-
trollierbar sein. Dazu gehéren Kondition
und Gleichgewichtsbeherrschung, At-
mungstechniken und Konzentrations-
ubungen sowie Kraft und Geschmei-
digkeit. Dies solite der Schuler zuerst
lernen. Es ist daflir dasselbe Training
notig wie bei den anderen Budosport-
arten; ernsthaftes und gewissenhaftes
Uben filhrt zum Ziel.

Wenn der Kérper sowohl physisch als
auch psychisch beherrscht wird, be-

ginnt man mit der eigentlichen Stockar-
beit. Im Vordergrund stehen Ubungen,
mit denen man lernt, Form, AusmaBe
und Gewicht des Abwehrgerétes in Ein-
klang mit den K&rperbewegungen zu
bringen. Dazu helfen Balancelbungen
mit dem Stock, das Erlernen von Stock-
schwiingen, -schlagen und -st6Ben und
auch das blitzschnelle Zugreifen nach
fallenden Stdcken. Es wiirde zu weit
fiihren, alle méglichen Ubungen hier zu
beschreiben. Man darf jedoch diese Art
der Vorbereitung nicht unterschatzen;
selbst bei Fortgeschrittenen gehéren
sie zum Pflichtrepertoire bei jedem
Training!

SchlieBlich beschéftigt man sich'mit der
Koordination von Korperbewegungen,
FuBstellungen, Stockbewegungen oder
-haltungen und Zielbewegungen am
Korper des Angreifers. Nur ein rei-
bungsloses Zusammenspiel aller dieser
Komponenten ergibt eine wirkungsvolle
Stockverteidigung.




Die verschiedenen Mdglichkeiten
der Stocktechniken

Die Einzeltechniken selbst sind nicht so
starr festgelegt, wie dies in anderen
Budosportarten der Fall sein kann;
eigene GroBe und die des Gegners,
Abstand zu diesem, Gewicht und Aus-
maB des Stockes —all das spielt bei dem

A. BO-TSUKI-KYO

1. NAGAI-TSUKI
kata-te-nagai-tsuki
ryo-te-nagai-tsuki
mae-nagai-tsuki
yoko-nagai-tsuki
ushiro-nagai-tsuki
mawashi-nagai-tsuki
jodan-nagai-tsuki
chudan-nagai-tsuki
gedan-nagai-tsuki

2. NANAME-TSUKI
hira-naname-tsuki
kiritsu-naname-tsuki
jodan-naname-tsuki
chudan-naname-tsuki
gedan-naname-tsuki
dies in verschiedenen
Kombinationen:

z. B. mae-hira-naname-tsuki

z. B. yoko-kiritsu-naname-tsuki

Gebrauch des Stockes eine Rolle.
Trotzdem gibt es nur eine begrenzte
Anzahl verschiedener Grundtechniken.
Sie sollen hierin einer Ubersicht und mit
dem japanischen Namen versehen
vorab aufgezéhlt werden:

TECHNIKEN DES STOCK-
STOSSES

LANGSSTOSS

einarmiger Langsstof
beidarmiger LangsstoB
LangsstoB nach vorn
LéngsstoB zur Seite
LangsstoB nach hinten
LéngsstoB rund geflhrt
LangsstoB zum Kopf
LéngsstoB zur K&rpermitte
LangsstoB zum Unterleib bzw. zu den
Beinen

SEITSTOSS

SeitstoB mit waagerecht gehaltenem
Stock

SeitstoB mit senkrecht gehaltenem
Stock

SeitstoB nach oben

SeitstoB zur Kérpermitte

SeitstoB zu den Beinen

SeitstoB mit waagerechtem Stock nach
vorn
SeitstoB mit senkrechtem Stock zur
Seite

B. BO-FURI-KYO

1. ART DER AUSFUHRUNG
ryo-te-furi
kata-te-furi
o-furi
ko-furi

2. ZIELRICHTUNGEN
hira-furi
kiritsu-furi
jodan-kiritsu-furi
tate-kiritsu-furi
jodan-hira-furi
chudan-hira-furi

gedan-hira-furi

C. BO-KAITEN-KYO

1. YUBI-KAITEN

2. TE-KAITEN
kata-te-kaiten
ryo-te-kaiten

3. KANSETSU-KAITEN

4. UDE-KAITEN
mae-ude-kaiten
ushiro-ude-kaiten

5. TAI-KAITEN
jodan-tai-kaiten
chudan-tai-kaiten
gedan-tai-kaiten

D. BO-Techniken
E. KATA

TECHNIKEN DES STOCK-
SCHLAGS

beidarmiger Schlag
einarmiger Schlag

weit ausgeholter Schlag
kurzer Schlag

Schlag zur Waagerechten

Schlag zur Senkrechten

Schlag von oben zum Kdrper

Schlag von schrag unten zum Koérper
Schlag von der Seite nach oben
Schlag von der Seite waagerecht zur
Mitte

Schlag von der Seite nach unten (z. B.
FuB)

TECHNIKEN
DES STOCKSCHWUNGS

FINGERSCHWUNG

HANDSCHWUNG
Handschwung mit einer Hand
Handschwung mit beiden Handen

GELENKSCHWUNG

ARMSCHWUNG
Armschwung nach vorn
Armschwung nach hinten

KORPERSCHWUNG
Koérperschwung um den Kopf
Kérperschwung um die Kérpermitte
Kdrperschwung um die Beine
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Die Einzeltechniken
Techniken des StockstoBes
(BO-TSUKI-KYO) avb.1-8)

Die Kraft des LangsstoBes resultiert aus
einer geraden Bewegung sowoh! des
HANBO als auch des eigenen Korpers.
Er empfiehlt sich daher in erster Linie
aus einer Vorwarts- bzw. Rlckwarts-
stellung heraus.

Abb. 4 zeigt einen einarmigen Lings-
stoB nach hintenin Verbindung mit einer
Handabwehrbewegung.
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Das BO-KARATE kennt zwei Arten von
StockstoBen: LangsstoB und SeitstoB.
Der Name »LangsstoB« rihrt daher,
daB er der Lange nach, d. h. mit dem
Ende, gestoBen wird. Hier wird die
ganze Kraft auf eine kleine Aufschlag-
flache konzentriert, was eine hohe Wir-
kung zur Folge hat. Man unterscheidet
zwischen beidarmigem  LangsstoB

(Abb. 1) und einarmigem LangsstoB
(Abb. 2 und 3).

Die Technik SeitstoB bedeutet nicht,
daB der Stock zur Seite gestoBen wird,
sondern daB er im Gegensatz zum
LangsstoB mit der Seite ausgeflhrt
wird.

Dies ist hauptsachlich eine Abwehr-
technik, aus der heraus sehr leicht Fol-
getechniken angewandt werden kon-
nen, besonders Hebeltechniken.

Als Schlagpunkt dient nicht nur die Mitte
des HANBO, sondern es werden auch
die Enden seitlich der Hande benutzt.

Abb. 5 zeigt einen senkrechten, Abb. 6
einen waagerechten SeitstoB; Abb.7
stellt den SeitstoB als Haltetechnik dar
(siche auch KATAME-KYQ), Abb, 8 als
Kombination mit einer FuBtechnik.
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Techniken des Stockschlags
(BO'FUR]'KYO) (Abb.1—-13)

Das Wesen des Stockschlags ist die
Drehbewegung. Als Drehpunkt dient
die Stelle, an der der HANBO von einer
Hand gefaBt wird.

Es wird der beidarmige Schlag vom ein-

armigen unterschieden, ebenso der
kurze Schlag vom weit ausgeholten.
Abb.1 und 2 zeigen den beidarmig kur-
zen Schlag als Angriffstechnik, Abb. 3
und 4 als Abwehrtechnik.

Der weit ausgeholte Schlag ist von der
Wirkung her die effektivste Technik. Sie
fihrt meistens zu einem Knochen-
bruch. Dieser Schlag kann — wie alle
Stocktechniken - zum Angriff, zur Ab-
wehr oder in Kombination gebraucht
werden.

Abb. 5 zeigt ihn kombiniert mit einer
FuBabwehr, Abb. 6 und 7 stellen ihn als
Konterangriff dar, Abb.8 und 9 als
Handabwehr,




Der einarmige weit ausgeholte Schlag
(Abb.10—13) gestattet es, gleichzeitig
die freie Hand zu benutzen. Sie kann
zur Abwehr dienen, den Angreifer fas-
sen oder nach dem Abwehren wieder
den HANBO greifen und zum Hebel an-
setzen.

Der Stockschlag hat allgemein den

Nachteil, daB der Gegner den HANBO
eher fassen kann als beim StockstoB.
Dies wird dadurch ausgeglichen, daB
einmal die Schlage blitzschnell und sehr
hart ausgefiihrt werden missen, um
den Angreifer entscheidend zu treffen,
und zum anderen der Stock sofort wie-
der zurlickgezogen wird.

Techniken des Stockschwungs
(BO-KAITEN-KYO)

Die Techniken des Stockschwungs sind
hier nicht abgebildet. Sie lassen sich nur
sehr schwer bildmagig erfassen, da
auch eine Serie von Photos die einzel-
nen Momente einer Schwungtechnik
lediglich unzureichend festzuhalten
vermag.

Hier deshalb nur eine kurze Beschrei-
bung der Techniken, die in der Pri-
fungsordnung verlangt werden:

Beim YUBI-KAITEN (Fingerschwung)
wird der HANBO nur mit den Fingern ei-
ner Hand kreisférmig gedreht.

Beim TE-KAITEN (Handschwung) wird
der HANBO eng anliegend um die
HandauBenseite gedreht.

Beim KANSETSU-KAITEN (Gelenk-
schwung) wird der HANBQO mit beiden
Handen unter starker Drehung der
Handgelenke kreisférmig zur Senk-
rechten gedreht.

Beim UDE-KAITEN (Armschwung) wird
der HANBO zur Senkrechten um den
stark angewinkelten Arm gedreht und
entweder von dessen Hand oder von
der des anderen Arms gefaBt.

Beim TAI-KAITEN (K&rperschwung)
wird der HANBO mit dem freien Ende
um den Koérper geschwungen und mit
der anderen Hand gefaBt.

BO-Techniken

Beim Training derTechniken mit dem
BO gilt es, sich mit den Besonderheiten
eines so langen Stockes vertraut zu
machen. Er hat nicht nur mehr Gewicht,
sondern es treten auch andere Hebel-
und Impulskrafte auf. Es besteht ein
groBer Unterschied zur Handhabung
des HANBO.

Die Einzeltechniken gleichen im we-
sentlichen denen mitdem HANBO. Be-
deutsamere Unterschiede gibt es bei
den Stockschwiingen (BO-KAITEN-
KYQ). Bedingt durch die Ldnge und das
Gewicht des BO sind sie langsamer,
aber auf der anderen Seite auch nicht so

leicht abstoppbar. Dies ergibt insge-
samt einen gleichmégBig flissigen Be-
wegungsablauf, erfordert jedoch bei
den Griffwechseln mehr Kraftaufwand.
Einzelne Techniken, wie z. B. weit aus-
geholter Schlag, Hebeltechniken und
Kombinationen, die eine schnelle
Handhabung erfordern, sind mit dem
BO schlecht oder gar nicht mdglich.
Die Besonderheiten bei den KUMITE
sind an anderer Stelle erdrtert.

Die BO-Techniken sind grundlegende
Ubungen fur den eigentlichen Stock-
kampf (BO-SHIAI-KUMITE), bei dem
beide Partner einen BO benutzen.




KATA

Unter KATA versteht man eine festge-
legte Reihenfolge bestimmter aufein-
anderfoigender, sportbezogener Tech-
niken, die in ihrer Gesamtheit eine Vor-
stellung von den Prinzipien und der Ef-
fektivitit dieser Sportart vermittelt.

Bis zum 1. DAN werden sechs KATA
verlangt.

Von einer Darstellung in Abbildungen
wurde hier abgesehen, da auch sehr
viele Momentaufnahmen (die das ganze
nur unlbersichtlich machen wirden)
den Bewegungsablauf und vor allen

Dingen Kraft- und Geschwindigkeits-
wechsel nur sehr unzureichend be-
schreiben’ kénnen.

Es finden flir Interessierte in den Budo-
schulen Lehrgédnge statt, in denen alle
KATA erlernt werden kénnen.

Zudem gibt es fir alle KATA bis zum
1. Kyu und dartber hinaus fiir sehr viele
KOBUDO-KATA ausflhrlich bebilderte
Trainingsunterlagen. Setzen Sie sich
mit dem KOBUDO-TEAM (s. S. 8) in
Verbindung.

Die gezeigte Technik ist die Folge eines Kipphandhebels. Der Hebel ist so stark,
daB Tori einen Uberschlag seitwérts macht.
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KUMITE fur HANBO,
TESSEN und BO

Das System des Ubungskampfes

Unter KUMITE versteht man die
Ubungsforminnerhalb einer Budosport-
art, bei der die Abwehr eines Angriffs
mit Hilfe sportartspezifischer Techniken
trainiert wird. HANBO-JITSU st eine
Sportart, die in erster Linie auf derartige
Ubungsfolgen abstellt. Ein richtiges Er-
lernen des Stockkampfes ist nur mog-
lich, wenn der Schiiler so oft wie még-
lich an einem Partner seine Einzeltech-
niken erprobt, sie mit den Besonderhei-
ten eines ernsthaften Angriffes ab-
stimmt, die Koordinierung der Stock-
handhabung mit der Kdérperbewegung
am Beispiel einer Aktion bestmdglich
Uberprift und dadurch sich stindig ver-
bessert.

Dazu sind einige Grundregeln zu be-
achten:

Der Verteidiger (UKE) nimmt die
Grundhaltung »hira ichimonji no ka-
mae« ein, der Angreifer (TORI) geht in
seine Angriffshaltung (je nach Technik:
Boxhaltung, Festhalten usw.).

Bei weniger Gelibten soll der Abstand
zwischen den Partnern etwas groBer
sein und die Aktionshewegungen sollen
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langsamer ausgefihrt werden. Auch ist
es angebracht, sich bei Beginn des
KUMITE auf ein Eingangskommando
(KIAl-Kampfschrei, Nicken usw.) zu ei-
nigen, um eine bessere Ausgewogen-
heit zwischen Zeit und Bewegung zu er-
reichen (d. h. zu welchem Zeitpunkt des
Angriffes flhre ich zweckméBigerweise
welche Abwehrbewegung aus?).

Mit der Zeit wird dann der Abstand zwi-
schen den Partnern bis zum NormalmaB
verringert und das KUMITE ohne vorhe-
rige Ansage blitzschnell ausgefiihrt.
Nach Abwehr des Angriffs — also am
Ende eines KUMITE — wird mit hor-
barem Ausatmen in die urspringliche
Haltung »hira ichimonji no kamae«
Ubergegangen.

Von wesentlicher Bedeutung in allen
Budosportarten ist der sogenannte KIAI
(d. h. Kampfschrei). Er darf bei den
KUMITE, bei den KATA und auch ali-
gemein beim Training nicht vergessen
werden. Zum Verstandnis seiner Wich-
tigkeit kann man die Grinde daflr in
gedréangter Form folgendermaBen dar-
stellen:
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a) Der KIA! vereinigt alle kdrperlichen
und geistigen Krafte in éinem Mo-
ment gréBter Anspannung und kon-
zentriert sie auf die anzubringende
Technik; eine gréBere und wirksa-
mere Kraftausnutzung ist die Folge.

b) Der KIAl ist ein wichtiges psycholo-
gisches Element: Der eigene Mut
wird angehoben wie im gleichen
MaBe der des Gegners gebrochen
wird: dadurch entsteht beim Angrei-
fer ein kurzer Moment der Verwir-
rung und des Schockes. AuBerdem
ist eine bessere Ausnutzung der
Reaktionszeit gegeben.

c) Durch die physisch bedingte An-
spannung der Bauchmuskulatur und
des damit verbundenen Druckes
des Zwerchfelles gegen Nerven-
zentren kann eine  gewisse
Schmerzunempfindlichkeit erreicht
werden.

Der KIAI wird bei den Budosportarten
berall angetroffen: im Kampf, bei den
KATA (Bewegungsformen), bei den
KUMITE und allgemein beim KIHON
(Grundschule), nicht zu vergessen bei
den Bruchtests, wo er seine starkste
Bedeutung hat.

An welcher Stelle der Abwehrtechniken
in den KUMITE der KIAI gebraucht wird,
kann nicht vorgeschrieben werden.
Einmal sind die Techniken unterschied-
lich lang, zum anderen muB der Schiiler
selbst herausfinden, wann der Schrei
erfolgen soll. Dies kann bei einem KU-
MITE sowohl einmal als auch — in ver-
ninftigem MaBe — mehrmals erfolgen.
Der KIAI selbst ist ein Schrei, der aus
der Mitte des Kdrpers heraus laut, kurz
und hart ausgestoBen wird. Zaghaftig-

42

keit oder véllig falsch verstandene
Scham ist fehl am Platze und im End-
effekt fiir den Verteidiger nutzlos.

Die KUMITE werden im HANBO-JITSU
aufgegliedert in

® KATAI-KUMITE und
® JU-KUMITE.

Unter KATAI-KUMITE versteht man
Abwehriibungen auf harte Art und
Weise durch Ausnutzung vitaler Kér-
perstellen und teilweise unter Zuhilfe-
nahme von karateméBigen Hand- und
FuBtechniken (katai = hart).

Unter JU-KUMITE versteht man die
Abwehr eines Gegners auf weiche, ge-
schmeidige Art mit Hilfe jitsumaBiger
Techniken wie Hebel, Wiirfe usw.
(ju = weich, geschmeidig, nachge-
bend).

Daneben gibt es noch die

® TESSEN-KUMITE.

Dies sind Abwehrformen mit Hilfe des
TESSEN, eines ca. 30 cm langen und
ca. 1cm starken Stabes. Er steht stell-
vertretend fir tagliche Gebrauchsge-
genstdnde wie z.B. Kugelschreiber
oder Bleistift. KarateméBige und jitsu-
méBige Techniken ergénzen sich hier.
Die Unterteilung in ICHI-KUMITE, NI-
KUMITE, SAN-KUMITE, SHI-KUMITE
und GO-KUMITE ergibt sich aus der
unterschiedlichen Angriffsweise.

Insgesamt betrachtet sind die nachfol-
gend erkldrten KUMITE natiirlich nicht
die einzig mdglichen. Der Fortgeschrit-
tene wird merken, daB noch andere
Abwehrformen denkbar sind. Fiir die
Prifungen ab dem 2. DAN wird dies
auch ausdriicklich verlangt. Trotzdem

sei davor gewarnt, einfach durch eine
andere Zusammenstellung von Einzel-
techniken neue KUMITE zu »erfinden«.
Nur wenn man die anderen kann (sie
sind ja nach Schwierigkeitsgrad gestaf-
felt) und man die Einzeltechniken voll-
kommen beherrscht, ist dies maoglich.
Nicht jede Abwehrtechnik ist bei jedem
Angriff nutzvoll, und auch die Kombina-
tionsreine verschiedener Abwehren
hintereinander ist nicht einfach aus-
tauschbar. Das Erfassen des Gesamt-
systems im BO-KARATE ist unbedingte
Voraussetzung flr eine effektive Hand-
habung des Stockes.

Bedingt durch den Umfang dieses Bu-
ches kann hier leider nur eine Auswah!
der in der Prifungsordnung vorgese-
henen KUMITE vorgestellt werden.

Beispiel einer gefdhrlichen Verteidi-
gungstechnik: waagerechter SeitstoB
zum Kehlkopf.

KATAI-ICHI-KUMITE .1-7)

Unter den KATAI-ICHI-KUMITE sind
die Techniken zu verstehen, die der
karateméBigen Abwehr eines Faust-
schlages mit Hilfe des HANBO dienen.
Die Abwehrtechniken werden also von
Schldgen, StéBen und auch FuBtechni-
ken bestimmt. Dies hat zur Folge, daB

TORI (der Angreifer) steht in Angriffs-
stellung;

UKE (der Verteidiger) nimmt die Aus-
gangsstellung ein.

Der Angriff kann sowohl mit der rechten
als auch mit der linken Faust erfolgen,
zur Brust oder zum Kopf gerichtet sein
und auch mit beiden Fausten als Dop-
pelschlag gefiihrt werden.
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der Verteidiger besonders auf sichere
Stellungen, sofortige Reaktion, wirk-
same FuBtechniken und absolute Be-
herrschung des HANBO achten mu8.
Alle folgenden KUMITE haben die glei-
che Ausgangssituation:

=




KATAI-ICHI-KUMITE 1 (Abb. 1-4)

Abb.3 und 4
Der folgende Schlag gegen den Kopf
wird von rechts ausgeholt.
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Abb.1
UKE steht in seitlicher Ausfallstellung

nach links und fiihrt einen senkrechten
SeitstoB nach rechts gegen den Arm
TORIS; dabei hilt die rechte Hand den
HANBO oben.

Abb. 2
Mit dem unteren Ende des HANBO folgt
ein Schlag gegen die Kérperseite des

KATAI-ICHI-KUMITE 2 (Abb. 1-3)

Abb.1

UKE steht in kleiner Halbkreisstellung
nach links und st6Bt den HANBO senk-
recht nach vorn gegen den angreifen-
den Unterarm; die linke Hand hélt den
HANBO oben.

Abb. 2

Mit dem unteren Ende des HANBO wird
ein Schlag gegen die Hoden des TORI
gefihrt.

Abb. 3

Mit dem oberen Stockende folgt ein
rechts gefiihrter einarmiger Schlag ge-
gen TORIs Kopf.
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KATAI-ICHI-KUMITE 3 (Abb. 1-5) KATAI-ICHI-KUMITE 3

Abb. 4
... s0 daB TORI nach hinten gezogen
wird und fallt.

Abb. 1

TORIs Arm wird beidarmig mit dem lin-
ken Stockende von unten nach rechts
weggeschlagen.

Abb. 5

Wenn TORI liegt, wird ein waagerechter
SeitstoB3 nach unten auf das Nasenbein
gefihrt.

Abb. 2

Zum Sprung hinter TORI 138t die linke
Hand UKEs den HANBO los, so daB er
vor TORI bleibt . . .

Abb. 3

....und faBt nach dem Sprung wieder
zu. Gleichzeitig mit einem KniestoB in
den Ricken wird der HANBO gegen
den Kehlkopf TORIs gedrickt, . ..
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KATAI-ICHI-KUMITE 4 (Abb. 1-4)

KATAI-ICHI-KUMITE 5 (abb. 1—4)

Abb.1

UKE steht in Ruckwartsstellung nach
rechts und flihrt mit dem rechten Stock-
ende aus dem linken Handgelenk einen
einarmigen Schlag nach links gegen
TORIs Handgelenk.

Abb. 2
Es folgen ein ausgeholter beidarmiger
Schlag gegen die linke Hifte . ..

Abb.3 und 4
...und ein ausgeholter beidarmiger
Schlag gegen TORIs rechten Kndchel.
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Abb. 3
Dabei wird TORI lGiber das linke Bein zu
Fall gebracht. ..

Abb. 4
...und mit einem LangsstoB vollends
auBer Gefecht gesetzt.

Abb. 1

UKE steht in Vorwdrtsstellung nach
links und 4Bt mit einem beidarmigen
SeitstoB TORIs Arm nach rechts oben
weggleiten; der Arm befindet sich dabei
zwischen dem HANBO und den ausge-
streckten Fingern der rechten Hand.

Abb. 2

Das linke Stockende schwingt (iber den
Kopf TORIs hinweg und schldgt dann
zuriick gegen den Kehlkopf,




KATAI-ICHI-KUMITE 6 (Abb. 1-3)

KATAI-ICHI-KUMITE 7 (abb. 1—4)

Abb. 1

UKE steht in seitlicher Ausfallstellung
nach rechts. Seine linke Hand 4Bt den
HANBO los und faBt das Handgelenk
des angreifenden Arms.

Abb. 2

Ein einarmiger Schlag mit dem rechten
Stockende flihrt zum Kopf des Geg-
ners.

Abb. 3

Ein weiterer einarmiger Schlag mit dem
rechten kurzen Ende des HANBO wird
gegen den Ellenbogen gefuhrt, was den
Bruch des Ellenbogengelenks zur Folge

3 hat.
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Abb. 3

Es folgen ein beidarmiger Schlag von
links gegen die Halsschlagader des
Gegners. ..

Abb. 4

... und ein weit ausgeholter Schlag von
oben auf den Kopf.
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Abb. 1
TORIs »chudan oi-tsuki« rechts wird mit

dem linken Stockende herunterge-
schlagen.

Abb. 2

TORIs Arm, der mit einem »jodan
gyaku-tsuki« links angreift, wird mit dem
rechten Stockende hochgeschlagen.




JU-ICHI-KUMITE r.1-7)

Die JU-ICHI-KUMITE sind die Abweh-
ren von Faustschldgen in weicher, ge-
schmeidiger Art. Das heiBt, da3 weniger
harte Stocktechniken als vielmehr
Hebel und Wiirfe dominierend sind.

Grundvoraussetzung fir diese Techni-
ken sind neben der volligen Kérperbe-

herrschung schnelle, nachgiebige Kor-
perbewegungen, sinnvoller Einsatz der
Krafte und Ausnutzung gegnerischer
Krafteinsatze.

Die Ausgangsstellung ist wiederum fur
alle KUMITE gleich:

Die auf der jeweils letzten Abbildung
gezeigte Technik muB nicht der Ab-
schluB der jeweiligen KUMITE sein;
vielmehr sind hier im AnschluB einige
Haltetechniken (siehe unter »KATAME
KYO«) anwendbar. Dies kann sich im

Einzelfall andern. Wichtig flr die Be-
herrschung des BO-KARATE ist aber,
daB der Gegner im Ergebnis kampfun-
fahig bzw. unter absoluter Kontrolle sein
soll. Bei Graduierungsprifungen wird
hierauf besonders geachtet.

JU-ICHI-KUMITE 1 (4bb. 1-3)

Abb.1

Linke Vorwartsstellung; gleichzeitig
beidarmig geflihrter kurzer Schlag zur
Brust des TORI.

Abb. 2

UKE faBt TORIs rechte Hand und hebelt
dessen Arm, indem er die rechte Hand
herunterzieht und gleichzeitig den
HANBO gegen den Ellenbogen des
TORI drickt.

Abb. 3

UKE verstdarkt den Druck auf den
HANBO und dreht sich dabei etwas
nach rechts, so daB TORI auf den Boden
gezwungen wird. TORIs Hand wird auf
den rechten Oberschenkel gelegt und
der HANBO oberhalb des Ellenbogens
zu einem Hebel angesetzt.

53




JU-ICHI-KUMITE 2 (Abb. 1—4)

JU-ICHI-KUMITE 3 (abb. 1-5)

Abb. 1
Linke Vorwarsstellung; gleichzeitig
kurzer Schlag links gegen die Seite des
TORL.

Abb. 2

UKEs rechter FuB wird hinter das rechte
Bein des TORI gesetzt; die linke Hand
faBt den angreifenden Arm, und der
HANBO wird unterhalb der Achsel zu
einem Hebel angesetzt.

Abb. 3

TORIs rechte Hand wird nach links ge-
zogen und gleichzeitig der HANBO
nach vorn gedrlckt; dadurch wird der
Gegner Uber das rechte Bein zu Boden
geworfen.

Abb. 4

UKEs rechter FuB3 wird auf den HANBO
gestellt, der mit einer Seite unter dem
TORI liegt. Die linke Hand biegt TORIs
Arm Uber den HANBO und drickt ihn
nach unten, wahrend UKEs rechte Hand
den HANBO erneut am oberen Ende
faBt und etwas nach oben zieht.

Abb.1

Der rechte FuB wird parallel zum Geg-
ner gestelit und ein senkrechter Seit-
stoB nach links zur angreifenden Hand
gefihrt.

Abb. 2

Der HANBO wird unter die Achsel des
TORInach oben geschlagen und mit der
linken Hand oberhalb der Schulter ge-
faBt; dabei wird der linke FuB zwischen
die Beine des TORI gestellt.

Abb. 3

UKE dreht sich-nach rechts und zwingt
TORI nach unten; dabei liegt das rechte
Ende des HANBO an UKEs Ober-
schenkel an.
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JU-ICHI-KUMITE 3

JU-ICHI-KUMITE 4 (4bb. 1— 4)
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Abb. 4

TORI wird bis auf den Boden gezogen,
sein rechter Arm mit dem linken Ober-
arm an UKEs Kdrper festgehalten.

Abb. 5

Der HANBO wird nach rechts gedreht,
wobei die rechte Hand ihn oben wieder
faBt. Er wird zu UKEs Korper gezogen,
so daB sein linkes Ende gegen die Brust
des TORI driickt und dessen Arm mit
Hilfe von UKEs linkem Oberschenkel
stark hebelt.

Abb. 3 und 4

Die linke Hand faBt wieder das obere
Ende des HANBO; dieser wird mit dem
linken Arm nach unten und mit dem
rechten nach oben gedreht, wobei der
linke Unterarm das Handgelenk des
TORI nach unten und der rechte FuB
TORI in der Kniekehle zu Boden driickt.
Wahrend TORI f4llt, 148t UKE das rechte
Ende des HANBO los und héalt mit Hilfe
des HANBO mit beiden Hénden TORIs
Unterarm am Boden. Sein rechter FuB
winkelt TORIs Schienbein am Boden.
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Abb. 1 und 2

Linke Vorwdrtsstellung; UKE faBt links
das Handgelenk des Gegners und
drickt es nach auBen; gleichzeitig
schlagt er mit der rechten Hand das un-
tere Ende des HANBO gegen die Stelle
zwischen Bizeps.

UKE setzt die rechte FuBauBenkante in
die rechte Kniekehle des TORI und
schlagt den HANBO kreisférmig nach
unten hinter den Arm des TORI gegen
dessen Ellenbogen.




JU-ICHI-KUMITE 5 (Abb. 1—4)

4
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Abb. 1 und 2

UKE stellt den rechten FuB hinter das
rechte Bein des TORI, schldgt mit der
rechten Faust gegen dessen Oberarm-
muskulatur und dreht dabei den
HANBO mit dem linken Ende nach
oben. Seine linke Hand greift lber
TORIs Handgelenk.

Sie faBt den HANBO wieder und driickt
ihn gegen TORIs Ellenbogen zu einem
Hebel. (Dieser wird dadurch unterstiitzt,
daB der linke Unterarm TORIs Handge-
lenk gleichzeitig nach auBen driickt.)
Durch Drehen nach links und Druck des
rechten Ellenbogens gegen TORIs
Schulter. ..

Abb. 3 und 4

... wird dieser (ber das rechte Bein zu
Boden geworfen.

UKE setzt das rechte Knie auf TORIs
Rippen und zieht den HANBO stark
nach oben; dabei drickt sein linker
Unterarm TORIs Hand noch weiter nach
unten.

JU-ICHI-KUMITE 6 (4bb. 1-6)

Abb. 1

UKE stellt den rechten FuB hinter TORIs
rechtes Bein und wehrt mit dem linken
Unterarm TORIs Hand nach auBen ab.

Abb. 2

Er schlagt den HANBO von auBen ge-
gen den Ellenbogen TORIs und driickt
gleichzeitig mit dem linken Arm TORIs
Handgelenk nach auBen.

Abb. 3

Er schwingt das freie Ende des HANBO
um den Kopf des TORI und drickt ihn
gegen dessen Kehikopf. Mit der linken
Hand faBt er TORIs Handgelenk und
biegt den Arm stark nach auBen.
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| JU-ICHI-KUMITE 6

JU-ICHI-KUMITE 7 (Abb. 1-5)

Abb. 4

Er dreht nach rechts und zieht mit der
rechten Hand den HANBO an den eige-
nen Kérper, was den TORI zu Fall bringt.

Abb. 5
Er setzt den HANBO fest auf den Boden
und driickt ihn nach vorn.

Abb. 6

Dabei wird der TORI mit der Brust zu
Boden gedreht. Sein rechtes Handge-
lenk wird an seine Schulter gezogen
und gleichzeitig fest nach unten ge-
driickt; das rechte Knie setzt UKE dabei
! auf den Rucken des Gegners und halt
. 6 diesen so am Boden fest.
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Abb.1

Vordere Kreuzstellung links; die linke
Handkante wehrt den angreifenden Arm
ab, die rechte Hand schlagt TORI den
HANBO gegen die Stirn.

Abb. 2
Der rechte FuB wird hinter das vordere
Bein des Gegners gesetzt, gleichzeitig
schlagt die rechte Hand mit dem
HANBO nach unten auf TORIs Ellen-
bogen.

Abb. 3

Mit der rechten Hand zieht UKE den
HANBO an den eigenen Korperund legt
dabei die linke Hand um den HANBO
herum auf TORIs Gesicht.




JU-ICHI-KUMITE 7
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Abb. 4

UKE zieht den HANBO weiter nach
rechts und driickt gleichzeitig mit der
linken Hand den Kopf TORIs nach hin-
ten, so daB dieser zu Fall kommt.

Abb. 5

Durch Weiterdrehen des HANBO wird
TORI auf die Brustseite gebogen, sein
Arm in der gezeigten Weise gehebelt;
dabei setzt UKE das rechte Knie auf
TORIs Riicken, das linke Knie auf sei-
nen Kopf.

KATAI-NI-KUMITE .1-5)

Die folgenden Techniken zeigen die
Abwehr gegnerischer FuBangriffe auf
KATAI-Art.

Hier wird nur die Abwehr des »mae-
geri« behandelt. Flr Nicht-Budoka: die
Abwehr eines geraden FuBtrittes nach
vorn (im Gegensatz zu dem FuBtritt von
der Seite, der bei den KATAI-SAN-
KUMITE demonstriert wird).

Die Abwehr von FuBangriffen erfordert
einige Besonderheiten. Zum einen
dirfte sie den Ausnahmefall darstellen,
denn in erster Linie wird ein Gegner mit
der Hand angreifen. Man muB also er-
héhte Aufmerksamkeit wahren. Um
diesen Nachteil aufzufangen, gibt es nur
eines: Die FuBabwehrtechniken mis-
sen immer wieder gelibt werden, bis sie
schlieBlich ohne groBe vorherige Uber-
legungen beherrscht werden.
AuBerdem ist ein FuBangriff immer
kraftvoller als ein Faustangriff. Die
Oberschenkelmuskulatur ist ungleich
starker entwickelt als die des Ober-
armes. Daher muB man energischer
kontern bzw. abwehren. Tate man dies
bei einem Faustangriff, so bestiinde die
Gefahr, daB der Gegner aus der eige-
nen Kontrolle gerat und die Folgetech-
niken ins Leere laufen.

SchlieBlich ist das Ziel eines FuBangrif-
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fes immer tiefer gelagert. Bei einer
Faustabwehrtechnik braucht man sich
haufig in der H6he nicht zu verandern;
bei der FuBabwehr muB man sich biik-
ken und kann dann den Gegner nicht
mehr beobachten. Hier muB man auf je-
den Fall mit einem folgenden Faustan-
griff rechnen. Deshalb ist auf groBtmag-
liche Eigensicherung zu achten und das
KUMITE so schnell wie méglich auszu-
flhren.

Daneben ist aber der Vorteil, daB nach
erfolgreicher FuBabwehr der Gegner
meistens unter sicherer Kontrolle auf
dem Boden liegt.




KATAI-NI-KUMITE 1 (abb.1-5)

Abb.1 .
UKE schlégt einen waagerechten Seit-
stoB nach unten auf den angreifenden
FuB...

Abb. 2
...und fiihrt dann nach links einen
LangsstoB zur Korpermitte des Geg-
ners.

Abb. 3
Es folgt ein weit ausgeholter Schlag von
- 3 rechts...
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KATAI-NI-KUMITE 1

Abb. 4

... gegen den rechten FuBkndchel des
Gegners.

Abb. 5

Gleichzeitig mit einem Tritt des linken
FuBes ins Gesicht des Gegners wird ein
beidhéndiger Schlag auf TORIs rechtes
Handgelenk gefiihrt.
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KATAI-NI-KUMITE 2 (Abb. 1-3)

Abb. 2

Er kniet sich auf das rechte Bein und
schldgt mit dem rechten Ende des
HANBO gegen das linke Schienbein
des TORI.

Abb. 3

Ausderknieenden Stellung heraus folgt
ein LangsstoB nach links von unten ge-
gen das Kinn des TORI.
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Abb.1

UKE wehrt das angreifende Bein mit ei-
nem waagerechten
schrag links unten ab.

SeitstoB  nach

KATAI-NI-KUMITE 3 (abb. 1-4)

Abb. 3
TORI wird nach hinten rechts wegge-
stoBBen und so zu Fall gebracht.

Abb. 4

UKE geht nun in seitliche Ausfallstel-
lung nach rechts und fiihrt einen weit
ausgeholten Schlag auf den liegenden
Gegner.
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Abb.1

UKE fiihrt einen LangsstoB nach links
gegen das angreifende Bein; der
HANBO befindet sich dabei unterhalb
des Beins.

Abb. 2

UKEs linker Unterarm driickt gegen
TORIs Schienbein, wahrend gleichzei-
tig der HANBO mit dem linken Ende
nach oben gedriickt wird, so daB das
Bein eingeklemmt ist.




KATAI-NI-KUMITE 4 (abb. 1-6) KATAI-NI-KUMITE 4

&

Abb. 1 Abb. 4 i
UKE geht in groBe Halbkreisstellung ... TORI zu Fall kommt. g o LB
nach rechts und laBt dadurch das an- |

greifende Bein vorbeischlagen.

Abb. 2 Abb. 5

Das linke Ende des HANBO wird von | Es folgt nun entweder ein FingerstoB in
hinten durch die Beine TORIs gegen die Nieren des am Boden liegenden
das Knie des linken Standbeins ge- Gegners oder. ..

driickt.

Abb. 3
Gleichzeitig preBt UKE das rechte Ende Abb. 6
des HANBO gegen den Oberschenkel
3 des angreifenden Beins, so daB. ..

....ein senkrechter SeitstoB mit dem
HANBO in den Ricken des Gegners.
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KATAI-NI-KUMITE 5 (Abb. 1-3)

Abb.1

Das rechte Ende des HANBO wird von
links in einem senkrechten SeitstoB ge-
gen den Knochel des angreifenden
Beins gefiihrt.

Abb. 3

Es folgt in dieser Stellung ein beidarmig
gefihrter weit ausgeholter Schlag von
oben auf den Kopf des Gegners.

UKE geht in vordere Ausfallstellung
- i~ nach links und bringt einen LangsstoB
~ 2 von hinten in die Niere des Gegners an.

JU-NI-KUMITE . 1-5)

Die JU-NI-KUMITE sind die FuBab-
wehrtechniken nach Art des JU, also auf
weiche, geschmeidige Weise. Im we-
sentlichen gilt hier das gleiche, was be-
reits zu den KATAI-NI-KUMITE gesagt
wurde.

Hinzu kommt, daB besonders bei die-
sen Techniken der Gegner selbst in die
Abwehr einbezogen werden muB. Das
heiBt, daB seine Bewegungen fiir Wiirfe
ausgenutzt werden; gleichzeitig soll die
vom Gegner eingesetzte Kraft dazu
dienen, ihn wirksamer aus dem Gleich-
gewicht zu bringen, sie wird letztlich
also gegen ihn selbst verwandt. Der
Schwung des Gegners tragt auch zur
Verstirkung eines angesetzten Hebels
bei.

Dies gilt darliber hinaus fiir alle JU- und
TESSEN-KUMITE!

Der Angriff erfolgt auf dieselbe Art wie
bei den KATAI-NI-KUMITE:
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JU-NI-KUMITE 1 (Abb. 1-3)

3
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Abb.1

Das angreifende Bein wird mit einem
weit ausgeholten Schlag nach auBen
abgewehrt, . ..

Abb. 2

... der HANBO unter dem Bein weiter-
geflihrt und mit der rechten Hand wie-
der gefaBt.

Abb. 3

Ruckwartsstellung rechts; dabei wird
der Korper etwas nach rechts gedreht
und der HANBO mit gekreuzten Armen
gegen die Achillessehne gezogen (so
entsteht durch Druck des linken Unter-
arms auf den FuBspann ein schmerz-
hafter Hebel). Insgesamt wird der TORI
naher zu UKE herangebracht.

JU-NI-KUMITE 2 (Abb. 1-4)

Die linke Hand zieht den HANBO zu
sich heran und beugt so TORIs Knie,
wahrend der rechte Unterarm gleich-
zeitig gegen das Schienbein driickt.
Abb. 4

UKE zieht das obere Ende des HANBO
heran und richtet sich dabei wieder auf,
wodurch TORI zu Fall kommt. Der
HANBO wird zur Ferse herangezogen
und gegen TORIs Achillessehne ge-
driickt; wahrenddessen liegt TORIs
FuBspann auf dem rechten Unterarm
UKEs, so daB ein Hebel entsteht.

Abb.1

Vorwartsstellung rechts; die rechte
Hand schldgt den angreifenden FuB
nach links weg.

Abb. 2

Der HANBO wird hinter TORIs linke
Kniekehle gefihrt und mit der linken
Hand in der gezeigten Weise gefafBt.
UKE duckt dabei den Oberkorper tief
nach rechts, um aus TORIs Angriffsrich-
tung zu kommen.



JU-NI-KUMITE 3 (abb. 1-4)

Abb. 3
TORI wird nach hinten weggedriickt, so
daB er zu Fall kommt.

Abb. 4

Der HANBO wird auf TORIs Unter-
schenkel-Innenseite gelegt und mit der
linken Hand wieder ergriffen. Den
Unterarm driickt UKE in der gezeigten
Weise gegen TORIs FuB und zieht den
HANBO fest nach unten (TORIs FuB
darf beim Fall nicht losgelassen wer-
den).

Abb.1

Vorwartsstellung rechts; die linke Hand
faBt unter den angreifenden FuB und
zieht ihn zu sich heran.

Abb. 2

UKE legt ihn sich auf die Schulter und
héltihn mit der linken Hand fest. Gleich-
zeitig wird der HANBO gegen die
Innenseite von TORIs linkem Knie ge-
schlagen.

JU-NI-KUMITE 4 (abb.1-2)

Abb. 1

Seitliche Ausfallstellung links; gleich-
zeitig wird der HANBO von unten gegen
die Achillessehne geschlagen. Sofort
danach legt sich UKEs rechter Ellen-
bogen auf TORIs FuBspann und driickt
ihn nach unten, wahrend die rechte
Hand den HANBO nach oben zieht.

Abb. 2

Mit der linken Hand wird der HANBO
(iber TORIs FuB wieder gefaBt und so-
dann mit dem Kreuzgriff stark gegen die

Achillessehne gezogen, wobei der
rechte Ellenbogen TORIs FuBspann

. 2 weiter nach unten drickt.
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JU-NI-KUMITE 5 (4bb. 1-4)

Abb. 1

Seitliche Ausfallstellung nach links; der
Oberkdrper wird weit nach rechts ge-
dreht und mit dieser Drehung das linke
Ende des HANBO unter das angrei-
fende Bein in Nahe von dessen Ferse
geschwungen.

Abb. 2

Wéhrend der Oberkérper sich wieder
nach links wendet, wird das untere Ende
des HANBO kreisformig nach oben ge-
dreht, so daB das linke Ende auf TORIs
Schienbein zu liegen kommt.

Abb. 3

Hier der Haltegriff in GroBaufnahme.
Durch Druck des HANBO mit der linken
Hand nach unten entsteht ein wirksa-
mer Hebel, . ..

Abb. 4

... der verstarkt werden kann, indem
die rechte Hand unter der eigenen lin-
ken hindurch das &uBere Ende des
HANBO faBt und diesen stark nach
unten zieht, wobei TORIs FuB weiter auf
dem linken Unterarm liegt.
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KATAI-SAN-KUMITE (. 1-3

Im folgenden werden die Abwehren
gegen einen HalbkreisfuBtritt (»mawa-
shi-geri«) dargestellt.

Der Angriff muB nicht unbedingt kara-
temaBig formvollendet erfolgen — dies
ist im Ernstfall wohl auch selten. Die
Abwehrtechniken sollen auch bei ande-
ren FuBangriffen benutzt werden, vor-
ausgesetzt, diese erfolgen von der
Seite.

Der Unterschied zum geraden FuBan-
griff von vorn liegt darin, daB bei den
KATAI-SAN-KUMITE die Bewegungs-
moglichkeiten des Verteidigers be-
grenzt sind. Ein Ausweichen und damit
Leerlaufenlassen des Angriffes ist in
den meisten Fallen unzweckmaBig;
vielmehr ist haufig eine direkte Konter-
technik zur Abwehr des FuBes ange-
bracht.

Es werden bei den nachstehenden
KUMITE die mdglichen grundsétzlichen

Arten des Konterns, der Kérperbewe-
gung und der Folgetechniken gezeigt.
In jedem Fall ist zu berticksichtigen, daB
bei diesem Angriff der Gegner eine labi-
lere Stellung hat und seine Bewegun-
gen nach erstem Abwehren des FuBes
nicht so leicht zu berechnen bzw. zu
beeinflussen sind.

Dies ist die Ausgangsstellung:




KATAI-SAN-KUMITE 1 (abb. 1-5) KATAI-SAN-KUMITE 1

Abb. 1

UKE nimmt eine tief gebickte Seit-
wirtsstellung nach rechts ein, wehrt das
angreifende Bein mit einem »shuto-
uke« ab, ...

Abb. 4

Daraufhin fegt der rechte FuB UKEs das
Standbein TORIs weg, so daB der Geg-
ner zu Boden fallt.

Abb. 5

Nun fuhrt UKE einen L&ngsstoB nach
rechts zum Unterleib TORIs.

Abb. 2

... halt es fest und flhrt mit der rechten
Hand einen einarmigen LangsstoB zum
2 Kopf des Gegners.

Abb. 3

Mit dem kurzgefaBten Ende des
HANBO erfolgt ein HammerstoB zum
festgehaltenen Oberschenkel.
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KATAI-SAN-KUMITE 2 (Abb. 1-6)

KATAI-SAN-KUMITE 2

Abb.1
Der Gegner greift mit einem »chudan
mawashi-geri« links an. UKE geht in
kleine Halbkreisstellung nach rechts
und . ..

Abb. 4

... fahrt einen LéngsstoB zur Koérper-
mitte des Gegners.

Abb. 2

...fuhrt einen senkrechten SeitstoB
zum angreifenden FuB, wobei das
rechte Stockende unten liegt.

Abb. 5

Dann springt er nach vorn zur rechten
Kdrperseite des Gegners und . . .

Abb. 6

...setzt einen beidarmig weit ausge-

holten Schlag in das Genick des Geg-
ners.

Abb. 3

UKE dreht sich auf dem linken FuB
3 weiter nach rechts und. ..
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KATAI-SAN-KUMITE 3 (Abb. 1-7)

Abb. 2

... 1aBt mit waagerecht {iber dem Knie
erhobenem HANBO das angreifende
Bein weitergleiten.

Abb. 3

UKE geht in Vorwértsstellung nach links
und versetzt dem Gegner einen waage-
rechten SeitstoB in das Genick.
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Abb.1 .
Der Gegner greift mit einem »jodan
mawashi-geri« rechts an. UKE kniet
sich tief auf das linke Bein und. ..

]

KATAI-SAN-KUMITE 3

Abb. 6

...und bringt den Gegner durch Weg-
reiBen des HANBO zu Fall.

Abb.7

UKE 148t den HANBO los und setzt
einen »morote-gedan-tsuki« in die Nie-
ren TORIs.
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Abb. 4
UKE schwingt mit der rechten Hand den
HANBO um die Beine des TORI, . ..

Abb. 5

...faBt mit der linken Hand wieder
zZu. ..




JU-SAN-KUMITE . 1- 10

Die JU-SAN-KUMITE sind als Verteidi-
gungskombinationen gegen Armge-
lenk- und Stockhalten gedacht.

Fir die Abwehr solcher Angriffe gelten
einige Grundregeln:

Als erstes muB der Griff gelost werden.
Dies geschieht meistens durch eine
Drehung des Handgelenks. Wird der
HANBO gehalten, so ist dieser aufgrund
seines langeren Hebelarmes beson-
ders geeignet, die eingesetzte Kraft des
Angreifers zu brechen.

Sodann wird in der Regel die mit dem
Grifflésen begonnene Drehbewegung

ha

S5
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des eigenen Korpers fortgesetzt und als
Einstieg in die folgende Abwehrtechnik
benutzt.

Da mit der einsetzenden Korperdre-
hung das Gleichgewicht des Gegners
gestort wird, muB darauf geachtet wer-
den, daB dieser Vorteil durch konse-
quente Ausnutzung von Hebelkraften,
gegnerischem Schwung und schwer-
punkisverlagernden Bewegungen ge-
wahrt bleibt.

Die JU-SAN-KUMITE missen, um op-
timale Wirkung zu entfalten, in einem
einzigen, flissigen Ablauf erfolgen.

JU-SAN-KUMITE 1 (abb. 1- 4

Abb. 1
TORI greift mit einem Faustschlag an.

Abb. 2

Seitwértsstellung links; UKEs rechte
Hand schlégt von oben auf den angrei-
fenden Arm, wobei das Handgelenk von
auBen und das untere Ende des
HANBO von innen gegen TORIs Hand-
gelenk driicken und es somit einklem-
men.

Abb. 3
Die linke Hand faBt das rechte Ende des
HANBO von unten und zieht ihn herab.

Abb. 4

Gleichzeitig macht UKE einen groBen
Schritt zuriick, so daB TORI zu liegen
kommt. Der linke FuB tritt auf TORIs
Oberarmmuskulatur, wihrend der Arm
nach hinten zu einem Hebel gezogen
wird.
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JU-SAN-KUMITE 2 (Abb. 1-7) | JU-SAN-KUMITE

Abb. 1 Abb. 5

TORI ergreift mit der linken Hand UKEs Das rechte Ende des HANBO wird von

rechtes Handgelenk. unten mit der linken Hand gefaBt; ihr
Gelenk drickt dabei gegen TORIs

Abb. 2 HandauBenseite, wodurch dessen

Kleine Riickwirtsstellung links; gleich- Hand eingeklemmt wird.

zeitig wird das linke HANBO-Ende zum
Kopf TORIs geschlagen. Drehmittel-
punkt dieses Schlages ist die rechte
Hand, so daB TORIs Griff nicht geldst

wird.
1
Abb. 6
TORIs Arm wird fest nach hinten gezo-
gen, wahrend UKE sich auf dem rechten
' FuB nach links dreht.
|
Abb. 3

Unmittelbar nach dem Schlag fihrt UKE
den HANBQ dicht an den eigenen Kor-
per zurlck . . .

Abb. 4
... und legt das rechte Ende von oben
2 auf TORIs Handgelenk.

Abb.7

Dadurch kommt TORI zu Fall. TORIs
Hand wird weiter festgeklemmt. Dabei
schldagt UKE das rechte Ende des
HANBO zum Gesicht des Gegners.
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JU-SAN-KUMITE 3 (abb. 1-5) JU-SAN-KUMITE 3

Abb. 1

TORIs linke Hand umfaBt UKEs rechtes
Handgelenk, und seine Rechte will zu
UKEs Brust greifen.

Abb. 4

UKEs linke Hand faBt die des TORI. Mit
Unterstiitzung des rechten Ellenbogens
drickt er TORIs Arm nach unten.

Abb. 2
UKEs linke Hand 148t den HANBO los

und wehrt TORIs rechte Hand ab. Abb. 5

UKEs rechter Unterarm drickt den
Ellenbogen TORIs gegen den eigenen
rechten Oberschenkel. Das rechte
Ende des HANBO wird gegen TORIs
Handgelenk gedriickt und die Hand in
der gezeigten Weise zum Gegner hin-
‘ gebogen. Dabei muB der Arm des Geg-
ners gestreckt bleiben und seine Hand
| fest gegriffen werden.
|
I

Abb. 3

Seine rechte Hand schwingt den
HANBO weiter nach rechts um TORIs
linken Arm herum, wahrend er sich nach
links dreht und den rechten FuB vor
TORIs rechtem Bein absetzt.
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JU-SAN-KUMITE 4 (Abb. 1-7)

Abb.1
TORI ergreift beide Handgelenke von
oben.

Abb. 2

UKEs linke Hand 148t den HANBO los
und |6st den Griff des TORI durch Drik-
ken des Daumens von auBlen gegen
sein Handgelenk und Drehen der linken
Hand nach rechts. Die rechte Hand
dreht UKE dabei nach unten, so daB das
rechte Ende des HANBO von auBen
gegen TORIs linke Hand druckt und
dieser den Griff nicht Idsen kann.

Abb. 3

Mit der linken Hand driickt UKE TORIs
rechten Arm von oben auf dessen lin-
ken Arm; gleichzeitig wird der HANBO
blitzschnell mit dem linken Ende nach
oben gedreht. ..
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JU-SAN-KUMITE 4

Abb. 4

...und um TORIs rechten Arm herum-
geschwungen, den die linke Hand kurz
vorher losgelassen hat.

Abb. 5

Unter den beiden Armen TORIs hin-

durch ergreift UKE wieder den HANBO,

so daB TORIs Arme von oben durch den

HANBO und von unten durch UKEs

linken Unterarm eingeklemmt sind, ‘

Abb. 6

Wahrend UKE einen Schritt zurlickgeht,
ziehterden HANBO nach unten, so daB
TORI zu Boden gezwungen wird.

Abb. 7

Sein rechtes Knie driickt gegen TORlIs
Kopf und verstarkt den Hebel an den ns- .
beiden Armen. g b : 7
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JU-SAN-KUMITE 5 ¢abb. 1-7)

Abb. 2

Die rechte Hand UKEs laBt den HANBO
los und ergreift ihn ber die linke Hand
hinweg am linken Ende. Dabei wird der
Oberkorper nach links gedreht.

Abb. 3

Der TOR! wird den Druck gegen die
Linksdrehung verstarken; dies wird
durch plotzliches Drehen auf dem lin-
ken FuB nach rechts ausgenutzt. Die
Unterarme dricken dabei die beiden
HandauBenseiten des TORI gegenein-
ander und klemmen dessen Hande ein.

Abb. 1
TORI ergreift beide Handgelenke von
oben.
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JU-SAN-KUMITE 5

Abb. 4

Beider Drehungum 180 Grad hebt UKE
die Héande (ber den eigenen Kopf und
halt TORIs Arme auch mit Hilfe des
HANBO fest.

Abb. 5

Ist die 180-Grad-Drehung ausgefiihrt,
sperrt UKE mit dem rechten FuB TORIs
Beine und dreht sich weiter, bis sich
TORIs Arme Uber der eigenen rechten
Schulter befinden.

Abb. 6

UKE zieht die Arme nach vorn und
schleudert so TORI Uber das rechte
Bein zu Boden.

Abb. 7

Der HANBO wird weiter nach links ge-
flhrt, bis TORI auf der linken Seite liegt.
Das rechte Knie wird von oben gegen
die rechte Kérperseite und der HANBO
waagerecht gegen die rechte Halsseite
gedrlckt. Die linke Hand umfaBt dabei
TORIs Rechte und klemmt so dessen
linken Arm ein.
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JU-SAN-KUMITE 6 (Abb. 1-5) JU-SAN-KUMITE 6

Abb. 4

Das linke Bein wird vor dem Gegner ab-
gesetzt. Die rechte Hand zieht TORIs
Arm heran, worauf die linke den
HANBO zu einem Hebel nach oben ge-
gen TORIs Ellenbogen zieht.

Abb. 1
TORIs rechte Hand ergreift das linke
Handgelenk UKEs.

Abb. 5

Durch weitere Rechtswendung und
Verstérkung des Ellenbogenhebels wird
TORI zu Boden geworfen.

Abb. 2

Die rechte Hand UKEs &8t den HANBO

los, der sofort auf TORIs linken Arm ge-
2 schlagen wird.

Abb. 3

Die rechte Hand umgreift TORIs rechtes
Handgelenk von unten. Dabei legt UKE
den HANBO mit dem freien Ende auf die
eigene rechte Schulter, wobei er mit
dem Kérper eine leichte Drehung nach
rechts vollfihrt.
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JU-SAN-KUMITE 7 (Abb. 1-6)

Abb. 1
TORIs linke Hand ergreift UKEs rechtes
Handgelenk von auBen.

Abb. 2 ‘
Rickwadrtsstellung links; die rechte
Hand dreht das linke Ende des HANBO
nach oben. ..

Abb. 3

... und druickt mit dem rechten unteren
Ende die HandauBenseite TORIs an
UKEs Unterarm. Gleichzeitig faBt die
linke Hand die des Gegners so, daB die
Daumen auf der HandauBenseite liegen
und die Finger von unten TORIs Dau-
men fassen.
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JU-SAN-KUMITE 7

Abb. 4

Die linke Hand dreht die des TOR| wei-
ter nach rechts, die rechte Hand zieht
gleichzeitig den HANBO nach unten.

Abb. 5
UKE kniet sich mit dem linken Bein auf

den Boden, wodurch TOR!| ebenfalls
heruntergezogen wird.

Abb. 6

Die rechte Hand dreht das rechte Ende
des HANBO nach links, so daB TORI mit
dem Gesicht zum Boden zu liegen
kommt. Der HANBO wird ihm ins Ge-
nick geschlagen; dabei driickt die linke
Hand TORIs Handgelenk an dessen
Schuiter, wahrend das rechte Knie ihn
weiter am Boden hilt.
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JU-SAN-KUMITE 8 (Abb. 1-5)

Abb. 1
TORIs linke Hand umgreift das rechte
Ende des HANBO.

Abb. 2

Kleine Halbkreisstellung links; mit der
linken Hand wird der HANBO nach un-
ten gezogen, so daB das rechte Ende
nach oben zeigt; Drehmittelpunkt ist
TORIs Hand. Mit der rechten Hand wird
TORIs Hand gefaBt und am HANBO
festgehalten.

Abb. 3

Der HANBO wird weiter nach unten ge-
driickt und hebelt das gegnerische
Handgelenk, so daB TORI auf die Knie
gezwungen wird.
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JU-SAN-KUMITE 8

99

Abb. 4

Die rechte Hand halt TORIs linken Arm
weiter fest, und der rechte FuB bricht
seinen Ellenbogen.

Abb. 5
Der rechte FuB halt TORIs Arm weiter-

hin am Boden fest. AbschlieBend erfolgt
ein LangsstoB zur Niere.



JU-SAN-KUMITE 9 (abb. 1—6) JU-SAN-KUMITE 9

Abb.1 -
TORI ergreift mit beiden Hénden den

HANBO.

Abb. 4
Durch Weiterdrehen nach links wird
TORI (ber das rechte Bein geworfen.

Abb. 2

Der HANBO wird mit dem rechten Ende
nach oben gedreht (Drehmittelpunkt ist
die linke Hand), der rechte FuB dabei an
TORI vorbei hinter dessen rechtem
Bein abgesetzt.

Abb. 5
Die rechte Hand 1aBt den HANBO los,
die linke driickt ihn nach vorn.

Abb. 3

Beim Weiterdrehen des HANBO wird
dessen linkes Ende an UKEs Kdrper
angesetzt. Die linke Hand ergreift
TORIs Rechte.

Abb. 6

Hinter TORIs linkem Arm ergreift UKEs
rechte Hand den HANBO wieder, der
nun gegen die Halsschlagader des
Gegners gedrickt wird.
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JU-SAN-KUMITE 10 (Abb.1-7)

Abb. 1
TORI ergreift mit beiden Handen das
rechte Ende des HANBO.

Abb. 2
Das rechte Ende des HANBO wird nach
links gedreht. ..

Abb. 3
...und dabei der rechte FuB vor dem
linken Bein des Gegners abgestellt.

Abb. 4

Der HANBO wird weiter nach vorn
gedreht; der rechte FuB fegt das linke
Bein des TORI weg, so daB dieser zu
Fall kommt.
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JU-SAN-KUMITE 10

Abb.5

UKE geht um TORI herum zu dessen
Kopfseite, . ..

Abb. 6

... legtmitderlinken Hand den HANBO
an die Innenseite des gegnerischen
Arms und ergreift von unten her mit der
rechten Hand die Hand des TORI.

Abb.7

Dabei zieht er TORIs Arm zu sich heran
und drickt mit der linken Hand den
HANBO von oben auf TORIs Unterarm.
Dabei muB das rechte Ende des
HANBO auf der Hiifte des Gegners auf-
gesetzt werden.
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KATAI-SHI-KUMITE ar.1-3

Die KATAI-SHI-KUMITE sind zur Ab-
wehr zweier Gegner gedacht, die beide
mit Faustschldgen angreifen.

Die Verteidigung gegen zwei Angreifer
hat einige Besonderheiten. Man muB
beide immer im Auge behalten, um auf
jeden Angriff sofort reagieren zu kon-
nen. Die eigenen Bewegungen und
Techniken sollen so sparsam wie mog-
lich und so effektiv wie ndtig erfolgen.
Jeder Schlag oder StoB mit dem
HANBO muB zum Erfolg flhren.

Die KUMITE gegen zwei Angreifer
(KATAI-SHI und KATAI-GO) gehoren
mit zu den schwierigsten Techniken des
BO-KARATE. Sie erfordern nicht nur
vollige Beherrschung des Gesamtsy-
stems und das Erfassen aller Prinzipien

des HANBO-JITSU, sondern dariber
hinaus auch eine sichere Koérperbe-
herrschung und gutes Reaktionsver-
madgen.

Ein Tip zum Training:

Das einzelne KUMITE in mehrere Be-
wegungsphasen aufteilen und diese
getrennt Gben.

Als erstes immer die richtige FuBstel-
lung und Korperhaltung ermitteln, denn
nur dann haben die Einzeltechniken
einen hohen Wirkungsgrad.
SchlieBlich méglichst haufig die Angrei-
fer wechseln, um sich auf andere Kor-
pergréBen und Angriffsverhalten einzu-
stellen.

KATAI-SHI-KUMITE 1 (abb. 1—6)

Abb. 2

UKE geht tief geduckt in die groBe Halb-
kreisstellung nach links und versetzt B
einen Lé&ngsstoB nach links von unten
gegen den Kopf.

Abb. 3
Es folgt ein LdngsstoB nach rechts von
unten gegen den Kopf von A.

Abb. 1

TORI A greift von vorn mit einem »jodan
oi-tsuki« an, TORIB von hinten mit
einem »jodan oi-tsuki« rechts.
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KATAI-SHI-KUMITE 1

Abb. 6
Dann richtet er einen »chudan yoko-
geri« nach rechts gegen B.

Abb. 4 .
UKE richtet einen »chudan mawashi-
geri« nach links gegen Aund. ..

Abb.5

...setzt nach einer Drehung von
180 Grad den linken FuB nach rechts in
vordere Kreuzstellung.
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KATAI-SHI-KUMITE 2 (apb. 1-6)

Abb. 2

UKE geht in seitliche Ausfallstellung
nach rechts, schligt einen »uchi-uke«
nach links gegen den Arm von B und
hélt diesen fest. Es folgt ein rechts ge-
fuhrter einarmiger LangsstoB zum Kopf
von B.

Abb. 3

Mit der linken Hand zieht UKE B zwi-
schen sich und A. Durch die vordere
Ausfallstellung nach rechts gleitet er
hinter B und fiihrt mit dem rechten Arm
einen weit ausgeholten . . .
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Abb.1

TORI A greift von links mit einem »jodan
oi-tsuki« links an, TORI B von vorn mit
einem »chudan oi-tsuki« links.




KATAI-SHI-KUMITE 2

Abb. 4
... beidarmigen Schlag von rechts zum
Kopf von A.

Abb. 5

Es folgt ein weit ausgeholter beidarmi-
ger Schlag zur Kérperseite von B; dabei
geht UKE in die Rickwartsstellung nach
links.

Abb. 6

Den AbschluB bildet ein weit ausgehol-
ter beidarmiger Schlag zum linken Knie
von A; dabei befindet sich UKE in der
Ruckwartsstellung nach rechts.
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KATAI-SHI-KUMITE 3 (abb. 1—9)

Abb. 2

UKE geht in seitliche Ausfallstellung
nach links und setzt einen Schlag nach
links an die rechte Kopfseite von A.

Abb. 3

Er dreht sich auf dem rechten FuB nach

links und . ..

Abb.1
TORI A greift von vorn mit einem
»chudan oi-tsuki« rechts an, TORI B
von rechts mit einem »jodan oi-tsuki«
rechts.
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KATAI-SHI-KUMITE 3

Abb. 6

Aus der Seitwértsstellung erfolgt nun

ein LangsstoB nach links gegen den
Solar-Plexus von A.
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Abb. 4

... flhrt einen Schlag nach links gegen
den angreifenden Arm von B.

Abb. 5

Es folgt ein L&dngsstoB nach rechts
gegen den Kopf von B.

KATAI-SHI-KUMITE 3

Abb.7

Nun setzt UKE einen »chudan yoko-
geri« nach links gegen A und . ..

Abb.8 und 9

...einen »chudan yoko-geri« nach
links gegen B.
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JU-SHI-KUMITE nr.1-5

Die JU-SHI-KUMITE dienen der Ab-
wehr von Revers- und Haltegriffen von
hinten.

Das besondere an diesen Angriffen ist,
daB sie immer eine gegnerische Folge-
technik habén. Keiner wird nur das
Revers fassen; der Angreifer versucht
bestimmt, gleichzeitig mit dem Knie zu
stoBen, einen Wurf anzusetzen oder
einfach den‘Angegriffenen nach hinten
zu stoBen. Ein Festhalten von hinten er-
folgt meistens dann, wenn noch weitere

Gegner anwesend sind und_den Fest-
gehaltenen anderweitig attackieren.
Aus dieser Erkenntnis folgt auch schon
das Grundprinzip der JU-SHI-KUMITE:
Der Abwehrende muB sich weiterer An-
griffe bewuBt sein.

Die Abwehr muB so schnell wie méglich
erfolgen.

Sie muB immer in Richtung etwaiger
anderer Angreifer ausgeflihrt werden.
Sie muB konsequent zur sofortigen
Ausschaltung des Gegners fiihren.
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JU-SHI-KUMITE 1 (abb.1-4)

, 1 ’.I-I"'
© Gl

L.

Abb. 1
TORI greift mit beiden Handen zum
Revers und versucht, einen Wurf anzu-
setzen.

Abb. 2

Die rechte Hand UKEs I&Bt den HANBO
los und die linke drehtihn senkrecht hal-
tend nahe am eigenen Korper nach
links.

Abb. 3

Der HANBO wird um TORIs Brust her-
umgeschlagen und von der rechten

Hand wieder gefaBt. Gleichzeitig wird
das linke Bein einen Schritt zuriick ge-
setzt und TORI nach hinten gezogen.

Abb. 4
Der HANBO wird weiter nach hinten bis
gegen TORIs Hals gezogen.

Achtung: Diese Technik erfordert be-
sonders zum Zeitpunkt der Abb. 2 eine
sehr stabile Stellung; der Oberkorper
sollte in diesem Moment etwas zuriick-
gelehnt sein.
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JU-SHI-KUMITE 2 (abb. 1- 4)

Abb. 3

Mit der linken Hand greift er TORIs
Linke und fuhrt sie durch eine Drehung
nach rechts ber den eigenen Kopf,

Abb. 4

Er dreht TORIs Arm weiter nach unten
und legt den HANBO als Hebel von
oben auf die Innenseite des Oberarms,
wobei die linke Hand TORIs linken Arm
nach oben zieht.

Abb. 1
TORI greift UKE von hinten um den

Oberkdrper.

Abb. 2

UKE schlégt ihm mit dem Hinterkopfins
Gesicht und dreht danach den Ober-
korper etwas nach rechts. Gleichzeitig
schlagt er mit dem HANBO gegen
TORIs Hande, um dessen Griff zu
l6sen.
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JU-SHI-KUMITE 3 (Abb. 1-7)

Abb. 3

Mit der linken Hand fiihrt er den HANBO
hinter TORIs rechten FuB, wo die rechte
Hand ihn wieder ergreift.

Abb. 4

Der FuB wird mit dem HANBO nach
oben gezogen, so daB der Gegner nach
hinten fallt.
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Abb, 1

TORI greift UKE von hinten um den
Oberkorper,

Abb. 2

Rickwértsstellung rechts: UKE geht mit
dem rechten FuB so weit zurlick, daf er
ihn hinter TORIs rechtem FuB absetzen
kann. Mit der rechten Hand 148t er den
HANBO los und schlagt gleichzeitig
beide Arme so nach oben, daB TORIs
Griff gelost wird.




JU-SHI-KUMITE 3

Abb.7

UKE dreht so lange weiter, bis TORI auf
der linken Seite liegt. Den HANBO
driickt er gegen die Achillessehne des
FuBes, der noch an seinem linken
Unterarm eingeklemmt ist.

Abb.5

Der HANBO muB dabei noch immer an
der Ferse TORIs anliegen und wird dann
nach rechts gedreht.

Abb. 6

UKE hebt den rechten FuB iiber TORIs
Bein und dreht den HANBO so nach
rechts, daB TORIs rechter FuB auf dem
linken Unterarm UKEs zu liegen kommt.
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JU-SHI-KUMITE 4 (abb. 1-8)

Abb. 3

Den rechten FuB setzt UKE hinter
TORIs linkem Bein ab. Mit der rechten
Hand faBt er den HANBO wieder und
schidgt ihn TORI gegen die rechte Sei-
te. Das eigene Gewicht verlagert er da-
bei nach vorn, so daB TORI nach rechts
gedriickt wird.

Abb. 4

Durch den schmerzhaften Schiag und
die Gewichtsverlagerung lockert TORI
den Griff um den Hals.
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Abb. 1
TORI greift UKE von hinten mit beiden
Hénden um den Hals.

Abb. 2

UKE dreht sich auf dem linken FuB nach
rechts und beugt dabei den Oberkérper
nach unten. Die linke Hand 148t vorher
den HANBO los.



JU-SHI-KUMITE 4

Abb. 5

UKE 148t den HANBO nach unten bis
gegen TORIs rechten Unterschenkel
gleiten ...

Abb. 6
... und ziehtden HANBO zu sich heran,
so daB TORI zu Fall kommt.

Abb.7

Mit dem linken Unterarm drickt UKE
gegen TORIs Schienbein und drehtden
HANBO nach rechts, so daB TORI sich
auf die rechte Seite dreht.

Abb. 8

Mit der rechten Hand driickt er TORIs
rechten FuB gegen den HANBO, den er
gleichzeitig mit der linken Hand zum
Hebel nach oben zieht.

118

JU-SHI-KUMITE 5 (abb. 1-6)

Abb. 1

TORI greift UKE mit beiden Handen um
den Oberkérper.

Abb. 2

UKE I&Bt den HANBO los und dreht ihn
mit der rechten Hand hinter TORI.
Gleichzeitig schldgt er mit dem Hinter-
kopf gegen TORIs Gesicht.

Abb. 3

Mit der linken Hand faBt er den HANBO
wieder hinter dem Gegner und schléagt
damit gegen dessen Rickgrat. Dadurch
wird der Griff vom Oberkérper gelost.

119



JU-SHI-KUMITE 5

Abb. 6

Mit der linken Hand faBt er wieder das
rechte Ende des HANBO und zieht
TORIs Arm zu sich heran. Dabei wird
dieser zwischen HANBO und UKEs lin-
kem Unterarm gehebelt.

Abb. 4

Mit der linken Hand faBt UKE TORIs
Rechte und dreht sich nach rechts; da-
bei wird der rechte Ellenbogen des
TORI gegen den HANBO gedriickt.

Abb. 5

Wahrend UKE sich weiter nach rechts
dreht, hélt er TORIs rechten Arm ge-
streckt und zwingt ihn so zu Boden.
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KATAI-GO-KUMITE (Nr. 1~3)

Auch die KATAI-GO-KUMITE behan-
deln den Angriff von zwei Gegnern. Im
Gegensatz zu den KATAI-SHI-KUMITE
werden die gegnerischen Attacken zy-
sétzlich auch mit FuBtechniken ausge-
flhrt.

Es gilt hier grundsatzlich dasselbe, was
schon zu den KATAI-SHI-KUMITE ge-
sagt wurde. Hinzu kommt aber die Be-
sonderheit, daB der Verteidiger sich
durch die FuBangriffe auch nach unten
konzentrieren muB. Die Angriffsmog-
lichkeiten werden dadurch vermehrt,
und der Raum, aus dem der Angriff er-
folgt, vergréBert sich fiir den Abweh-
renden.

AuBerdem gelten fiir Faust- und FuB-

angriffe unterschiedliche Abwehrprin-
zZipien:

Wihrend FuBangriffe in erster Linie
direkt mit starkem Krafteinsatz gekon-
tert (waagerechter SeitstoB nach unten)
bzw. inihrer Richtung abgelenkt werden
(Schlag zur Seite), ist bei der Abwehr
von Faustangriffen in erhdhtem MaBe
eine mégliche Folgetechnik mit einzu-
beziehen (Halten des angreifenden

Armes, Ansatz zur Hebeltechnik,
Schwungausnutzung bei der Angriffs-
kraft, usw.).

Diese Techniken miissen bei den nach-
folgend behandelten KUMITE sinnvoll
verbunden und effektiv ausgeflihrt wer-
den.




KATAI-GO-KUMITE 1 (4abb. 1-7)

Abb.1

TORI A greift von vorn mit einem »chu-
dan mae-geri« rechts an, TORI B von
links mit einem »chudan mae-geri«.

Abb. 2

Uke richtet einen waagerechten Seit-
stoB nach links gegen das angreifende
Bein von A und flihrt dabei . ..
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KATAI-GO-KUMITE 1

Abb. 4
Es folgen ein weit ausgeholter beid-

armiger Schlag gegen die rechte Hals-
seite von A . ..

Abb. 5
...und ein kurzer Schlag nach links
gegen die linke Halskantseite von B.

Abb. 3
... einen »sokuto-osae-uke« links ge-
gen das angreifende Bein von B aus.
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Abb. 6
Nun richtet UKE einen »chudan mae-
geri« links gegen B und 148t . . .

Abb.7
... einen »chudan yoko-geri« gegen A
folgen.
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KATAI-GO-KUMITE 2 (Abb. 1-8)

Abb. 1

TORI A greift von rechts mit einem
»chudan mae-geri« rechts an und an-
schlieBend mit einem »jodan oi-tsuki«
rechts (siehe Abb. 3), TORI B von hin-
ten mit einem »jodan yoko-geri« rechts.

Abb. 2

UKE richtet aus der groBen Halbkreis-
stellung nach rechts einen waagerech-
ten SeitstoB nach unten zum FuB von

A L

Abb. 3
... dann einen waagerechten Seitstof3
nach oben zur Hand von A . ..

Abb, 4
...und einen senkrechten SeitstoB
? nach rechts zum FufB von B.
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KATAI-GO-KUMITE 2

Abb.7
AbschlieBend erfolgen ein weit aus-
geholter Schlag gegen A und . . .

Abb. 8

...und ein weit ausgeholter Schiag
gegen B,
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Abb.5
Gleichzeitig mit einem » mae-geri« links
gegen die Kérpermitte von A erfolgt ein

beidarmiger LdngsstoB gegen den Kopf
von B.

Abb. 6

Wahrend A zu Fall kommt, tritt UKE
einen »yoko-geri« rechts gegen die
Kdrpermitte von B.




KATAI-GO-KUMITE (Abb. 1-10) KATAI-GO-KUMITE 3

Abb.1

TORI A greift von vorn an mit einem
»chudan mawashi-geri« rechts, 3 Y T
TORI B, der links von A steht, greift von B g ¥

Abb. 4
...zum Kopf von B, . . .

A

1

vorn an mit einem »chudan oi-tsuki« o 5 9 Abb
rechts. Y, / ‘. o [ i
...dem ein beidarmiger Schlag nach
| | links zum Kdrper von A folgt.
|
| 4
Abb. 2

UKE héalt den HANBO beidarmig senk-
recht; dabeiist das linke Ende unten. Mit
dem unteren Ende wehrt er das angrei-
fende Bein von A ab, mit dem oberen
Ende schiagt er zur angreifenden Hand
von B.

Abb. 6

UKE geht in die vordere Ausfallsteliung
rechts; gleichzeitig erfolgt ein kurzer
Schlag gegen die Rippen von B. Bei
dieser Aktion wird der angreifende Arm
von B gefaBt und B als Deckung nach
links zwischen A und UKE gezogen.

Abb. 3 Abb.7
Dann fliht er einen beidarmigen UKE dreht sich auf dem rechten FuB
| Schlag . .. nach rechts und . . .
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KATAI-GO

-KUMITE 3

" p

Abb.10
... hinter den Ricken von B und ver-
setzt ihm einen weit ausgeholten
Schlag.

Abb. 8
... fihrt einen weit ausgeholten Schlag
gegen den Kopf von A.

Abb. 9
Wahrend A féllt, springt UKE . ..

ﬁ

TESSEN-KUMITE

Die TESSEN-KUMITE sind Techniken
fur die Abwehr eines Angreifers mit
Hilfe des TESSEN, eines 1 ¢cm dicken
und 30 cm langen Stockes. Dieser steht
stellvertretend in vielen KUMITE fiir
einen Bleistift bzw. Kugelschreiber.
Der besondere Vorteil des TESSEN
liegt darin, daB er sehr leicht und ohne
gréBere Beeinflussung der eigenen
Bewegungen eingesetzt werden kann.
Zudem ist er eine gefihrliche Stichwaf-
fe, die, an richtigen Kérperteilen ange-
wandt, sehr groBe Wirkung zeigt. Die
Schlagkraft wird dabei auf eine sehr
kleine Aufprallfliche konzentriert.
SchiieBlich liegt die hauptsichliche Be-
deutung des TESSEN darin, daB mit
seiner Hilfe der angreifende Arm sicher
gefaBt werden kann. Der Druck, den der
TESSEN auf die Handgelenk- oder Fin-
gerknochen ausibt, ist sehr schmerz-
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haft und wird den Gegner im Einzelfall
gefligig machen.

Die weiteren Hebel und Bewegungen
sind typische JITSU-Techniken (wie
zum Beispiel im JIU-JITSU, TAI-JITSU
oder NINJITSU) oder auch AIKIDO-
Techniken. Sie missen beim Erlernen
der KUMITE gesondert gelibt und si-
cher eingepragt werden.

Die TESSEN-KUMITE sind ein deut-
liches Beispiel dafiir, wie bei einer
Waffensportart (hier HANBO-JITSU) mit
Hilfe der Waffe (hier des Stockes) an-
dere Budosportarten sinnvoll ergénzt
und verbunden werden. Die aus der
Verbindung von Stockgebrauch und
natdrlichen Korperbewegungen sich
ergebenden besonderen Grundprinzij-
pien sind auch eine Rechtfertigung fiir
die eigenstandige Stellung des BO-
KARATE.
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Die richtige Art, den TESSEN zu halten @os.1-5

Abb. 1

Der TESSEN wird zwischen Daumen
und kleinem Finger an der Handflache
gehalten.

Abb.2 und 3

Der angreifende Arm kann auf ver-
schiedene Art gefaBt werden; durch
starken Druck auf den Kndchel wird der
Angreifer gefligig gemacht.

Abb.4 und 5 halten werden. Mit diesen werden die
Es gibt andere Arten des TESSEN, die  meisten TESSEN-KUMITE in der be-

mit einem Band um den Mittelfinger ge-  schriebenen Weise ausgefihrt.

TESSEN-ICHI-KUMITE (v 1-3

Von den TESSEN-ICHI-KUMITE gibt es
nur drei Techniken. Sie sind als Einstieg
in die Kombinationen mit dem klein-
sten Stock gedacht.

lhre Ausgangsstellung ist immer die
gleiche:

UKE stehtin Vorwartsstellung links; den
TESSEN hat er in der rechten Hand.
Beide Hande sind abwehrend zum
Angreifer hin gestreck.

TORI steht in Angriffsstellung und
schlégt mit der Faust zu UKEs Kopf.
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TESSEN-ICHI-KUMITE 1 (Abb.1-4)

Dieses wird durch den schmerzhaften
Druck festgehalten.

Abb. 3

Ein Tritt gegen die Seite des linken
Kniegelenkes zwingt TORI zu Boden,
wihrend sein festgehaltener Arm nach
links gedreht wird.

Abb. 4

TORIs Arm wird weiter gestreckt gehal-
ten. UKE schlégt seinen rechten Ellen-
bogen gegen den des TORI, was zum
Ellenbogenbruch fihrt.

Abb.1

Vorwartsstellung rechts; die angrei-
fende Faust wird mit der offenen linken
Hand geblockt, wahrend die rechte den
TESSEN mit dem linken Ende nach
oben zum Handgelenk TORIs fihrt . ..
Abb. 2

...und dieses von innen her umgreift.
Der Daumen der rechten Hand legt sich
dabei von auBen gegen das Handge-
lenk, die Finger der linken Hand umgrei-
fen das obere Ende des TESSEN und
pressen ihn gegen das Handgelenk.

Uy WM e 4
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TESSEN-ICHI-KUMITE 2 (abb. 1-5)

Abb. 2

UKE vollfihrt auf dem linken FuB eine
Korperdrehung nach links, stellt das
rechte Bein neben dem rechten des
TORI ab und hebt dabei dessen angrei-
fenden Arm lber den eigenen Kopf
hinweg.

Abb.3

Erdreht sich auf dem rechten FuB weiter
und vollendet die Kérperdrehung. Der
stark nach rechts gedrehte Arm des
TORI wird mit beiden Handen gestreckt
gehalten.
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Abb.1

Rickwaértsstellung links; der angrei-
fende Arm wird von oben herunterge-
schlagen und TORIs rechtes Handge-
lenk mit Hilfe des TESSEN ergriffen.




TESSEN-ICHI-KUMITE 2

Abb. 4 und 5

UKE zieht TORIs Arm wieder herunter
und schiagt mit dem rechten Knie auf
den EIIenbbgen; dabei wird der Arm mit
beiden Handen nach oben gezogen.
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TESSEN-ICHI-KUMITE 3 (abe. 1—5)

Abb. 1

Vordere Kreuzstellung rechts; UKE ym-
faBt mit beiden Handen TORIs Hand-
gelenk. Dabei ist die linke Hang unten,
die rechte mit dem TESSEN ohen.

Abb. 2
Auf dem linken FuB dreht er sich nach

rechts und fiihrt dabei TORIs Arm iiber
den eigenen Kopf.

Abb. 3

Das rechte Bein setzt er hinter dem
rechten des TORI ab; gleichzeitig legter
TORIs rechten Arm gestreckt auf den
eigenen rechten Unterarm.
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TESSEN-ICHI-KUMITE 3

Abb. 4

Mit dem rechten FuB schligt er TORIs
rechtes Bein (das durch weitere Kér-
perdrehung nach links und starkes Zie-
hen des Arms zum Standbein gewor-
den ist) nach hinten weg und bringt den
Angreifer so zu Fall. TORIs rechten Arm
hélt er dabei fest. . .

Abb. 5

... und dreht ihn weiter nach links, wo-
durch die rechte Ellenbogen-Innenseite
zum Kopf gefiuhrt wird. Diesen Hebel
verstarkt UKE durch Druck seines rech-
ten Ellenbogens auf TORIs inneren
Oberarm und gleichzeitiges Umbiegen
des Handgelenks.
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TESSEN-NI-KUMITE (Nr.1-g)

Die TESSEN-NI-KUMITE sind Abwehr-
kombinationen gegen alle Art von An-
grifien: Faustschlag, Halten am Arm,
Halten am Revers usw.

Die erste Abbildung zeigt jeweils den
Angriff.

Beim Training muB in erster Linie auf die

richtigen Bewegungen geachtet wer-
den. Die eigene Korperhaltung, der Ab-
stand zum Gegner, die Stellung der
Beine, die Haltung des TESSEN — all
dies muB immer wieder eingepragt
werden, damit die TESSEN-KUMITE
ihre optimale Wirkung entfalten kdénnen,
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TESSEN-NI-KUMITE 1 (Abb. 1—5)

Abb. 3
Er stellt den linken FuB zwischen TORIs
Beinen ab und fihrt dabei eine halbe

Korperdrehung nach rechts aus.
Gleichzeitig greift die linke Hand das
obere Ende des TESSEN. Der linke
Oberarm klemmt TORIs Unterarm an
UKEs Seite fest.

Abb.1
TORI greift mit Faustschlag rechts zum
Kopf an.

Abb. 2

Mit der linken Hand wehrt UKE den an-
greifenden Arm nach auBen ab und flhrt
mit der rechten Hand den TESSEN hin-
ter TORIs rechtes Ellenbogengelenk.
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TESSEN-NI-KUMITE 1

Abb. 4

Hier zur Verdeutlichung des Griffs eine
Aufnahme von hinten.

Abb. 5

TORI wird durch weitere Kdrperdre-
hung nach rechts iber das linke Bein
geworfen und sein eingeklemmter Arm

mit dem TESSEN weiter nach unten
gedrlckt.
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TESSEN-NI-KUMITE 2 (abb, 1—6) TESSEN-NI-KUMITE 2
Abb. 1 Al

| TORI greift mit Faustschiag rechts zur UKE zieht den TESSEN nach unten und

| Kérpermitte an. zwingt TORI auf das rechte Knie; zur

Sicherung halt er TORIs rechten Unter-
schenkel mit dem linken FuB auf dem

Boden fest.
Abb. 2 Abb. 5
Vorwartsstellung links; UKE wehrt den Die linke Hand driickt TORIs Unterarm
angreifenden Arm mit der linken offe- zu dessen rechter Schulter . ..

nen Hand nach rechts ab und fihrt
gleichzeitig mit der rechten Hand den
TESSEN an die Ellenbeuge des gegne-
rischen Arms.

Abb. 6

...und faBt wieder den TESSEN, um
diesen nach rechts zu ziehen. Dadurch
entsteht am gegnerischen Ellenbogen

und am oberen Unterarm ein wirksamer
6 Hebel.

Abb. 3

Er legt den TESSEN von oben auf TO-
RIs Arm und faBt ihn wieder mit der lin-
ken Hand, wobei TORIs Faust an UKEs
Oberarm anliegt.
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TESSEN-NI-KUMITE 3 (Abb. 1-5) TESSEN-NI-KUMITE 3

Abb. 3

UKE dreht den Kérper weiter nach
rechts und verstérkt den Druck auf den
TESSEN. Die gegnerische Faust befin-
det sich dabei in der eigenen rechten
Ellenbeuge. Um TORI leichter nach
unten zu zwingen, wird der linke Ellen-
bogen gegen TORIs rechtes Schulter-
blatt gestemmt.

Abb.1 Abb. 4

TORI schlagt mit der rechten Faust zu Dies ist eine mdgliche Variationstechnik
UKEs Kopf. UKE hélt den TESSEN in zu Abb. 3, besonders dann, wenn es
der linken Hand. sich bei TORI um eine wesentlich gro-
Bere Person handelt.

Abb. 2 Abb. 5

Er weicht dem angreifenden FauststoB Dies ist eine zweite Alternative, die in
mit einer leichten Koérperbewegung der Regel zum Bruch des rechten
nach links aus und greift dabei mit der Ellenbogens fiihrt. Zusétzlich wird TORI
rechten Hand den senkrecht gehalte- lber die linke Hiifte geschleudert.

nen TESSEN in Hohe des gegnerischen
Ellenbogens. Gleichzeitig setzt er den
linken FuB vor TORIs linkem Bein ab.
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TESSEN-NI-KUMITE 4 (Abb. 1-3)

Abb.1
TORI faBt mit der rechten Hand UKEs
rechtes Handgelenk von oben.

Abb. 2

UKE dreht den rechten Arm kreisférmig
nach links und legt dabei das rechte
Ende des TESSEN auBen gegen TORIs
. Handgelenk.

Abb. 3

Mit der linken Hand faBt er unter dem
rechten Arm durch das rechte Ende des
TESSEN und klemmt TORIs Handge-
| lenk ein, indem er mit beiden Armen
den TESSEN =zu sich heranzieht.
Gleichzeitig versetzt er TORI! einen
FuBtritt mit dem rechten Bein; dabei

zogen. ib ?

wird TORIs Arm etwas nach unten ge-
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TESSEN-NI-KUMITE 5 (4. 1— )

Abb. 3

Mit der linken Hand greift er unter dem
gegnerischen Arm hindurch, faBt den
TESSEN auf der anderen Seite wieder
und zieht ihn nach unten.

Abb. 4
Zur Verdeutlichung die Haltetechnik

von Abb.3 noch einmal in GroBauf-
nahme.
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Abb.1

TORI greift mit der rechten Hang UKEs
rechtes Handgelenk von oben.

Abb. 2

UKE dreht den rechten Arm mit einer
kleinen Kreisbewegung nach links und
legt dabei das linke Ende des TESSEN

von oben auf das gegnerische Hand-
gelenk.
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TESSEN-NI-KUMITE 6 (abb. 1—5) TESSEN-NI-KUMITE 6
Abb.1 Abb. 4
| TORI faBt mit der linken Hand zu UKEs Mit dem linken FuB wird TORIs vorderes
rechtem Unterarm. Bein nach links weggeschlagen, was

den Gegner zu Fall bringt.

Abb. 2 Abb. 5
Der rechte Arm vollfihrt aus dem Ellen- UKE kniet sich mit dem linken Bein aut
bogen heraus eine kleine Kreisdrehung TOR! und driickt ihn auf den Boden. Da-
| nach links. Dabei wird der TESSEN von bei hélt er den rechten Unterarm mit der
auBen gegen TORIs Unterarm ge- linken Hand fest. AbschlieBend erfolgt
legt. .. ein Stich mit dem TESSEN zu TORIs
\ Kopf.

Abb. 3
... und von unten mit der linken Hand

wieder ergriffen.
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TESSEN-NI-KUMITE 7 (abb.1-5)

Abb. 3

...und dadurch der Griff des TORI
geltést. Die rechte Hand bringt den
TESSEN hinter TORIs rechten Ober-

arm, ...

Abb.1
TORI faBt mit der rechten Hand zu UKEs

linkem Oberarm.

Abb. 2

Vorwirtsstellung rechts; der TESSEN
wird zum Solar-Plexus geschlagen, der
linke Arm kreisférmig nach rechts ge-
dreht. ..

- TR

TESSEN-NI-KUMITE 7

Abb. 4

... héltihn dort von unten mit der linken
Hand fest und zieht TORI zu Boden.
Dabei wird TORIs rechter Unterarm in
einen Hebel zwischen TESSEN und
UKEs linke Ellenbeuge genommen. Der
linke FuB stellt sich vor TORIs rechtes
Bein.

Abb. 5

Durch weitere Korperdrehung nach
rechts wird TORI auf den Boden gewor-
fen und sein Arm mit der linken Hand
weiter eingeklemmt. Mit der rechten
Hand schldgt UKE ihm den TESSEN ins
Genick.
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TESSEN-NI-KUMITE 8 (Abb. 1-6)

Abb. 3

Mit dem TESSEN driickt er TORIs
Unterarm gegen dessen Brust, wéh-
rend er den linken FuB in TORIs rechte
Kniebeuge stemmt.

Abb.1
TORI faBt mit der rechten Hand UKEs
rechtes Handgelenk von oben.

Abb. 2

Vorwirtsstellung links; UKE dreht den
rechten Arm nach rechts, so daB sich
der TESSEN von auBen gegen TORIs
Handgelenk legt. Mit der linken Hand
greift UKE um den Gegner herum.
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TESSEN-NI-KUMITE 8

Abb. 4

Mit der linken Hand faBt er TOR|s Hand-
gelenk von hinten . . .

Abb. 5
... und zieht es soweit nach hinten her-
unter, ...

Abb. 6

...daB TORI auf den Boden gedreht
wird, wo UKE ihn mit dem linken Knie
festhélt. AnschlieBend versetzt er ihm
einen StoB mit dem TESSEN zur Niere.
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BO-KUMITE . 1-5)

Wie schon erwéhnt, handelt es sich bei
den BO-KUMITE um Abwehrkombina-
tionen mit Hilfe des BO.

Der BO ist als Waffe von praxisbezoge-
nen Erwdgungen her wenig tauglich.
Die mit ihm gezeigten Techniken ste-
hen nicht stellvertretend fir andere Ge-
brauchsgegenstande, sie sind vielmehr
von ihrem Aufbau und der Ausfiihrung
her nur fir einen derart langen Stock
konzipiert.

Die wesentliche Bedeutung der BO-
KUMITE liegt jedoch darin, daB bei ihrer
Durchfilhrung ein HochstmaB an Kor-
per- und Stockbeherrschung verlangt
wird und bei ihrem Training im besonde-

ren MaBe — bedingt durch die aufgrund
der BO-Lange deutlicher werdenden
Impuls- und Hebelkréifte — vermittelt
werden.

Das Einbeziehen des Stockes in die ei-
genen Korperbewegungen, das Aus-
nutzen der bei den Drehungen gewon-
nenen physikalischen Kréafte und die
beim Handhaben des BO verlangte An-
gleichung der Kérperhaltung an Ge-
wicht und AusmaBe des Abwehrgeré-
tes, um dieses fltissig und sicher fihren
zu kénnen — all dies wird bei den BO-
KUMITE verstandlicher und beeinfluBt
in diesem Sinne alle tbrigen KUMITE
und Techniken im BO-KARATE.

Der Umgang mit dem BO erfordert ein
HéchstmalBB an KoOrperbeherrschung;
hier eine Momentaufnahme.
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Die KUMITE mit dem BO unterscheiden
sich sehrvon den Gbrigen KUMITE des
HANBO. Bedingt durch die GréBe und
das Gewicht des BO kann dieser einmal
in erster Linie nur als Schlagwaffe be-
nutzt werden; zum anderen ist es kaum
moglich, ihn rechtzeitig kurz vor dem
Koérper des Ubungspartners wieder ab-
zustoppen. Deshalb gibt es keinen An-
griff durch Faustschlag, FuBtritt, Fest-
halten oder ahnlichem, sondern es wird
nur der Konterangriff mit dem BO trai-
niert.

Der Angriffspartner hat einen HANBO,
um den BO abzuwehren. Es wiirden
Verletzungen auftreten, wollte man dies
mit den Hdnden oder FiiBen versuchen.
Im folgenden wurde auf eine beglei-

tende Erkldrung der Abbildungen ver-
zichtet, da die Bilder den Ablauf der
KUMITE verstéandlich genug wieder-
geben.

Wichtig ist, daB auf die Handhaltungen
und FuBstellungen des UKE geachtet
wird. Der TORI (also der, der den
HANBO hat) soll sich im wesentlichen
daran orientieren, wie stark der Angriff,
wie schnell und wohin genau er gerich-
tetist. Seine Haltung kann somit im Ejn-
zelfall etwas anders sein.

Der HANBO muB flieBend und ohne
groBe Richtungsanderungen geflihrt
werden. Wie der HANBO bewegt wird,
steht aufgrund des Angriffs fest, kann
jedoch in den Bildern nichtimmer deut-
lich gezeigt werden.

Die Anfangs- und die Endstellung ist TORI in Ausgangsstellung mit schrig
wieder bei allen KUMITE gleich; UKE  nach unten gerichteter HANBO-Hal-
befindet sich hier in Eingangsstellung,  tung.
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BO-KUMITE 1 (Abb. 1-6) BO-KUMITE 1
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BO-KUMITE 2 (abb. 1-5)
n
i
E 2
g
o -4 .

N

156

BO-KUMITE 2

157




BO-KUMITE 3 (abb. 1-6) BO-KUMITE 3 l
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BO-KUMITE 4 (abb. 1-7) BO-KUMITE 4
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BO-KUMITE 4 [ BO-KUMITE 5 (abb. 1~10)
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BO-KUMITE 5
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BO-KUMITE 5
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BO-KUMITE 5 Immobilisationstechniken

| BO-KATAME-KYO w.1-s

Unter KATAME-KYO versteht man die
Techniken, mit denen man den Angrei-
fer am Boden festhalten kann. Diese
Haltegriffe sind sehr schmerzhaft und
flihren, wenn der Gegner sich gewalt-
sam befreien will, meistens zum Bruch
des Armes oder des Beines.

| Im folgenden werden 16 verschiedene

‘ grundsétzliche Arten des Haltens ge-

i zeigt.

: Es ist zu beachten, daB die Hebel nicht
nur allein mit dem HANBO, sondern
auch mit Hilfe von Armen und Beinen
(FiBe) angesetzt werden. Dabei liegt
der HANBO teilweise am Gegner und
teilweise am eigenen Korper festan, um
die groBtmogliche Hebelkraft zu errei-
chen.

Gleichzeitig muB aufgepaBt werden,
daB der Angreifer nicht seine andere
Hand oder seinen freien FuB benutzen
kann; dies wird in erster Linie dadurch

' erreicht, daB man den Druck des Hebels
soweit verstarkt, daB der Angreifer ei-
nen Bruch des Armes oder Beines be-
flirchten muB und deshalb gefiigig
wird.

Die Techniken des KATAME sind nurin
Verbindung mit den tibrigen KUMITE zu

166 167




sehen. Sie bilden von ihrer Bedeutung
her den SchluB einer Stockverteidi-
gung. Daraus folgt, daB beim Training
erst eine Verteidigungskombination er-
folgen muB, an die sich dann eine Halte-
technik nahtlos anschlieBt.

Dies ist einmal natirlich praxisbezogen,
denn der Angreifer muB erst in die Lage
gebracht werden, die eine KATAME-
Technik erméglicht. Zum anderen aber
bedeutet es eine erhebliche Erschwer-
nis; da bei der Haltetechnik der Gegner
auf dem Boden liegen muB, ist er vorher
durch Wurf, Hebel oder FuBfeger zu Fall
zu bringen. Dabei darf der Verteidiger
aber nicht die Kontrolle iber den An-
greifer verlieren, sondern er muB ihn
notfalls noch wahrend des Falls dirigie-
ren und in eine bestimmte Richtung
bringen.

Oft ist es auch unerlaBlich, daB der Ver-
teidiger sich selbst mit auf den Boden
wirft, um die Haltetechnik schon wéh-
rend dieser Bewegung anzusetzen.
Fur das Uben dieser Techniken sollen

die beschriebenen KUMITE angewandt
werden. Das ist bei fast allen moglich;
der Ablauf der jeweiligen Verteidi-

gungskombination wird dann nur in der
letzten Bewegungsphase geéndert.
Die KATAME-KYO sind (in Verbindung
mit einer TESSEN-KUMITE) auch mit
dem TESSEN mdglich; dabei ist die lan-
gere Ausfiihrung des TESSEN zu ver-
wenden.

Das System des HANBO-JITSU kennt
neben den BO-KATAME-KYO auch
noch die BO-KUMI-KYO; dies sind
Griffe mit dem HANBO oder TESSEN
im Stand (Transporigriffe, Fesselgriffe
usw.). Die KUMI-Techniken werden fur

3 die Graduierung zum 2. DAN verlangt.
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BO-KUMI-KYO - 1—s

Die folgenden Techniken gehéren zur
Prifung fur den NI-DAN (2. DAN). Es
handelt sich dabei um sogenannte Fes-
sel- oder Transportgriffe. Darunterist zu
verstehen, daB man durch ihre Anwen-
dung einen Angreifer unter Zuhilfe-
nahme schmerzhafter Hebel zwingen
kann, von weiteren Attacken abzuse-
hen, die Aussichtslosigkeit seiner Lage
einzusehen und dorthin mitzukommen,
wohin der Verteidiger ihn bringen
mdchte.

Die BO-KUMI-KYO gehdren zur groBen
Gruppe der Immobilisationstechniken,
denen auch die BO-KATAME-KYQ an-
geschlossen sind. Daher gilt auch fiir
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sie im Prinzip dasselbe, was schon zy
den KATAME gesagt wurde.

Wichtig ist auch hier, daB die BO-
KUMI-KYO jeweils aus einer Abwehr-
technik heraus angewandt werden, also
den SchluB eines KUMITE bilden. Dies
zu ibenist besonders wichtig, da es bei
der Kompliziertheit einzeiner Techniken
nutzlos ist, wollte man gleich von vorn-
herein versuchen, den Gegner in einen
Transportgriff zu nehmen.

Vorsicht! Bei starkerem Hebeldruck
werden dem Angreifer sofort Hima-
tome oder sogar Knochenbriiche zuge-
fligt.




Nr.1

Der HANBO wird auf der eigenen Brust
bzw. Schulter aufgesetzt und der geg-
nerische Arm gestreckt mit dem EIl-
bogen dagegen gedriickt.

Die Hand des Gegners wird im Gelenk
nach hinten gedreht.

Durch Heranziehen des gegnerischen
Arms und gleichzeitigem Wegdrlcken
des HANBO wird der Hebeldruck ver-
stérkt.

Darauf achten, daB das andere Ende
des HANBO vor der Brust des Gegners
ist, damit sich dieser nicht eindrehen
kann.

Nr.2

Der HANBO liegt mit dem freien Ende
im eigenen Ellenbogen und wird gegen
den Kehlkopf des Gegners gedrickt.
Die freie Hand dreht den Kopf des Geg-
ners nach vorn.

Der Unterarm der Hand, die den
HANBO faBt, drlickt den Oberarm des
Gegners an dessen Korper.
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Nr.3

Der HANBO liegt am Riicken des Geg-
ners an, dessen Arme hédngen dariiber.
Beide Unterarme des Gegners werden
von oben gefaBt und hochgezogen.
Dabei driicken die eigenen Unterarme
den HANBO nach unten!

Nr.4

Der HANBO wird mit dem eigenen Un-
terarm Uber den des Gegners gegen
dessen Achselhdhle gedriickt; er liegt
dabei so am Kopf des Gegners an, daB
dieser gezwungen wird, sich nach einer
Seite zu beugen (und folglich eine labile
Stellung einnimmt!).

Die eigene Hand drickt die des Geg-
ners nach oben und dreht sie im Hand-
gelenk.
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NI 5 HANBO-JITSU Prifungsprogramm
fur KYU-Grade

(nach Richtlinien des KOBUDO-KWAI, gliltig ab 1.1.1983)

Der TESSEN liegt zwischen zwei Fin-
gern des Gegners, die einfach zusam-
mengedrickt werden.

5. KYU 4. KYU 3. KYU 2.KYU 1. KyU

KAMAE X
KIHON
katai kyo X
ju kyo X
kaiten kyo X
katame kyo X
kumi kyo X
KUMITE
uke 8
katai ichi 5
katai ni 5
katai san 5
Nr.6 katai shi 5
katai go 5
Der TESSEN wird in der gezeigten .
Weise gegen das Handgelenk des ju "fh' 5
Gegners gelegt und dessen Hand nach juni 5
hinten gebogen. Ju san .5
Zur Verstarkung der Schmerzen wer- ju shi 5
den dabei die Finger der Hand zusam- tessen 5
mengedrickt.
Mit dem eigenen Arm wird der Unterarm Waffenangriffe 5
des Gegners eingeklemmt.
KATA shodan nidan sandan yodan kaiten

Die ausfihrlichere Prifungsordnung bei der auf Seite 8 angegebenen
einschlieBlich der DAN-GRADE kann  Anschrift bestellt werden.
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BO

BO-FURI-KYO
BO-KAITEN-KYO
BO-TSUKI-KYO

CHUDAN
DAN-RYOKU-NO-KAMAE
DASU-NO-KAMAE
DASU-TOBI-NO-KAMAE
GEDAN

GO
HANBO

Erklarung
der wichtigsten Fachausdrucke

1

ff

i

fl

HIRA-ICHIMONJI-NO-KAMAE =

ICHI
JO

JODAN

JU
KAKE-NO-KAMAE
KANSETSU-KAITEN
KATA

KATAI
KATAME-KYO

KIA!

Stock, ca. 180 bis 260 cm lang

und 2,5 bis 3,5 cm im Durchmesser
Techniken des Stockschlags

Techniken des Stockschwungs
Techniken des StockstoBes

mittlere Angriffsstufe (zur Korpermitte)
Eingangsstellung

Vorwartsstellung

vordere Ausfallstellung

untere Angriffsstufe (zum Unterleib,
zum Bein)

funf

Stock, ca. 92 bis 100 cm lang

und 2 bis 2,5 cm im Durchmesser
Ausgangsstellung

eins

Stock, ca. 130 cm lang und 2,5 cm im Durch-
messer

obere Angriffsstufe (zum Kopf)

weich, geschmeidig, nachgiebig
Kreuzstellung

Gelenkschwung

festgelegte Reihenfolge bestimmter
aufeinanderfolgender, sportbezogener
Techniken, die in ihrer Gesamtheit eine
Vorstellung von den Prinzipien und der
Effektivitat dieser Sportart vermittelt.

= hart, fest
= Techniken des Immobilisierens

(Haltetechniken)
Kampfschrei
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KO-SABAKI-NO-KAMAE
KUMI-KYO

KUMITE

KYO

MAE-GERI
MANRIKI-GUSARI

MAWASHI-GERI
NAGAI-TSUKI
NANAME-TSUKI

NI
O-SABAKI-NO-KAMAE
RYO-TOBI-NO-KAMAE
SAGURU-NO-KAMAE
SAGURU-TOBI-NO-KAMAE
SAN

SHI

SHUTO-UKE
SOKUTO-OSAE-UKE

SOLAR-PLEXUS

TAI-KAITEN
TE-KAITEN
TESSEN

TORI
TSUKI

UDE-KAITEN

UKE

USHIRO-GERI
YOKO-NO-KAMAE
YOKO-TOBI-NO-KAMAE
YUBI-KAITEN

kieine Halbkreisstellung

Griff- und Transporttechniken
Kampflibungen mit dem Partner
Gruppe von Techniken

gerader FuBstoB nach vorn

= ca. 60 cm lange Kette mit Griffen an den

i

Enden

halbkreisméBig getretene FuBtechnik
Langsstof

Seitsto

zZwei

groBe Halbkreisstellung

beidseitige Ausfalisteilung
Rlckwartsstellung

rickwartige Ausfallstellung

drei

vier

Abwehr mit der Handkante

Abwehr eines FuBtrittes mit Hilfe der FuB-
auBenkante

Sonnengeflecht; Nervenzentrum unterhalb
des Brustbeines

Kdrperschwung

Handschwung

Stock, ca. 30 cm lang und 1cm im Durch-
messer; es gibt aber auch dhnliche,
klrzere Arten

Angreifer

FauststoB; . .
oi-tsuki: mit der Faust, auf deren Seite auch
das Bein vorn steht

gyaku-tsuki: seitenverkehrter FauststoB

= Armschwung

I

Verteidiger

FuBtritt nach hinten
Seitwartsstellung
seitliche Ausfallstellung
Fingerschwung
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