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Vorwort

Nun ist es iiber 30 Jahre her, dass ein Buch aus dem Falkenverlag fiir Auf-
sehen sorgte. Das Buch ,BO-KARATE" von Dr. Georg Stiebler hat dem
interessierten Budoka in Deutschland das Wesen des Hanbo Jutsu niiher
gebracht. Insbesonders das Thema Kumite war ein tragender Teil des Bu-
ches und mit der Grund fiir die iiber aus guten Verkaufszahlen.

Das Buch ,,BO KARATE" war iiber Jahre das auflagenstirkste Buch inner-
halb des Verlages. Der Ruf nach einem Folgeband wurde laut. Aber leider
hat sich danach keiner mehr diesem Thema angenommen, obwohl die
Nachfrage zu diesem Thema nach wie vor sehr hoch ist.

Nun hat sich ein Team um Steven Utracik zusammen gefunden, um diese
Liicke zu fiillen. Steven Utracik hat sich in den letzten Jahren einen guten
Namen in der Kobudo Szene gemacht. Sein breites Wissen, gepaart mit den
genauen Kenntnissen innerhalb des Hanbo hat ihn geradezu priidestiniert,
ein solches Werk zu erstellen.

Die Themen des Buches halten sich an die Priifungsordnung des Hanbo
Jutsu in der Stilart Gendai Goshin Kobu Jutsu.

Besonders hervorzuheben sind die Kumite, die hier das erste Mal in ihrer
Gesamtheit dargestellt werden.

Die Kumite mit dem Hanbo ist nicht einfach das Umsetzen von bekannten
Bewegungsmustern. Es ist mehr! Der Hanbo hat ein paar besondere waf-
fenspezifische Bewegungen, die man kennen sollte. Nur dann erdffnet sich
die besondere Eigenheit dieser Waffe. Was den Hanbo zum perfekten Bin-
deglied zwischen den waffenlosen und waffenorientierten Kampfkunstsy-
stemen darstellt.

Dem Leser wird sich hier ein umfassendes Werk erschlieBen. Was nicht nur
zum Nachschlagen dienen soll. Auch Anregungen und Trainingsinhalte
werden vermittelt.

Rainer Seibert
Stilinhaber GENDAI GOSHIN KOBU JUTSU

Einfiihrung

Was hat mich dazu bewogen ein Buch zu schreiben iiber ein Thema, das in
der Kampfkunst nur wenig behandelt wird.

Als ich mit dem Hanbo Jutsu begonnen habe, gab es wenig, um nicht zu
sagen keine Literatur {iber den Hanbo.

Mit Ausnahme des Buches von Dr. Hatsumi und Georg Stiebler befassten
sich die meisten Kampfsportbiicher mit den unbewaffneten Kampfkiinsten.
Selten gab es Biicher iiber bewaffnete Kiinste und noch seltener iiber Ko-
budo geschweige denn Hanbo Jutsu.

Erst in den letzten Jahren ist das Aufkommen von Biichern tber die be-
waffneten Kiinste grofer geworden.

Was mir zu Beginn des Trainings fehlte, war eine Art Nachschlagewerk,
eine Hilfestellung, in dem man nachsehen konnte, was es fiir Themen gibt
und was ich kénnen und iiben muss, um eine Priifung im Hanbo Jutsu zu
bestehen.

Die Themen waren den Trainern bekannt und man trainierte diese Themen
auch auf den entsprechenden Lehrgingen. Doch sobald man einmal etwas
nachlesen wollte, stieB man auf eine Liicke.

Diese Liicke zu schlieen, soll die Aufgabe des vorliegenden Buches sein.
Ich habe versucht die Themen Kihon und Kumite so darzustellen wie ich es
in den vergangenen Jahren des Trainings verstanden habe.

Alle Fehler die hierbei entstanden sind, sind mir anzulasten.

Steven Utracik
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Einleitung

Die vorliegende Ausarbeitung behandelt das komplexe Thema des Hanbo
Jutsu vom 5. Kyu bis zum 1. Kyu.

Es wird gezielt das Thema Kihon und Kumite behandelt. Der Bereich Kata
wird hierbei ausgespart.

Dieses Buch soll jeden unterstiitzen, der die Kunst des Hanbo Jutsu erlernen
oder vertiefen will. Es muss jedoch klar sein, dass man Hanbo Jutsu in sei-
ner Gesamtheit nur erlernen kann, wenn man einen fihigen Trainer hat, der
selber in dieser Kunst geschult wurde.

Es soll als eine Art Nachschlagewerk dienen, eine Erinnerungshilfe, die
immer dann zu Rate gezogen werden kann, wenn man einmal nicht weiter

weil3 oder ins Stocken gerit.

Die hier gezeigten Kumite orientieren sich an die Priifungsordnung des
Hanbo Jutsu in der Stilart Gendai Goshin Kobu Jutsu.
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Gendai Goshin Kobu Jutsu und das Hanbo Jutsu

In den friihen 70er Jahren hat sich eine Gruppe von Kampfsportlern um den
damals sehr bekannten Georg Stiebler gescharrt. Mit dem Ziel, das Kobudo
in Deutschland bekannt zu machen und dariiber hinaus in feste Strukturen
einzubinden. Schon damals lag der Schwerpunkt auf dem Hanbo als Waffe.

Georg Stiebler ist vielen noch bekannt durch sein Buch ,,Bo Karate“. Ein
Buch, das damals wie heute noch eine grofle Aufmerksamkeit auf sich
zieht.

Mit der Zeit bekam der ausgeiibte Stil auch einen Namen:
- Gendai Goshin Kobu Jutsu.

Im Stil Gendai Goshin Kobu Jutsu werden 5 Waffen unterrichtet. Dazu
gehoren der Hanbo, der Bo, das Tonfa, das Kama und die Sai.

Der Schwerpunkt liegt jedoch auf dem Hanbo. Dies hat seinen Ursprung in
den Anwendungsmoglichkeiten des Hanbo in der Selbstverteidigung und
der Historie.

Die Stilart des Gendai Goshin Kobu Jutsu ist die erste Stilart gewesen, die
eine feste Struktur in die Kunst des Hanbo einbrachte. Hierzu gehoren
Aufwirmiibungen mit und ohne den Hanbo, Handlingsformen, Kihon, Kata
und Kumite. Ein in sich geschlossenes und durchstrukuriertes System, das
jeden Interessierten in die Lage versetzt, eine umfassende Ausbildung im
Hanbo Jutsu zu durch]aufen.

Das Logo des Gendai Goshin Kobu Jutsu:
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Hanbo Jutsu
Was 1st Hanbo Jutsu?

Das Hanbo Jutsu entstammt in seiner ureigenen Form aus dem japanischen
Ninjutsu. Es hat seinen Ursprung nicht in Okinawa wie manchmal vermutet
wird. Der Hanbo in seiner bekannten Form, als ein Meter langer Stock, ist
in Okinawa nicht oder nur wenigen bekannt. Er kommt in den traditionellen
Kobudo Kiinsten nicht vor.

Der Ninutsu Meister Dr. Masaaki Hatsumj hat diese Kunst im Ninjutsu
lebendig erhalten.

Dr. Georg Stiebler hat diese Kunst iibernommen und in Deutschland einge-
fiihrt. Mit der Zeit wurde jedoch diese Kunst immer weiter ausgeformt. Im
traditionellen Hanbo Jutsu im Ninjutsu gibt es keine Kihonformen oder
Kata.

Die Elemente Kata und Kihon wurden spéter hinzugefiigt.

Der Hanbo findet heutzutage seine wesentliche Berechtigung in der Selbst-
verteidigung. Daher sieht man oft, dass der Hanbo im Ju jutsu- oder Jiu
jitsu-Systemen angeboten und trainiert wird. Leider jedoch nur selten mit
seinen vielen Méglichkeiten und Varianten.

Die Kunst des Hanbo Jutsu ist in seiner einfachsten Form recht einfach zu
erlernen. Gleichzeitig hat man einen verhiltnismiBig schnellen Lernerfolg.

Die Anwendungsméglichkeiten des Hanbo sind mannigfaltig. Man kann
den Hanbo benutzen um den Gegner so weit zu verletzen, dass er jeden
weiteren Angriff unterlisst. Man kann den Gegner jedoch auch ernsthaft
verletzen oder sogar tsten.

Gleichzeitig hat man mit dem Hanbo die Maoglichkeit den Gegner so weit
unter Kontrolle zu bringen, dass man ihn festlegen oder transportieren kann.

Der Hanbo hat seine wesentlichen Vorteile in seiner geringen GroBe und
seinem Reichtum an Einsatzmdglichkeiten.

Diese groie Bandbreite an Einsatzméglichkeiten macht den Hanbo zu der
idealen Waffe in der Selbstverteidigung.
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Basistechniken im Hanbo Jutsu

Nun folgen einige Erklirungen, die wichtig fiir das Verstindnis beim Uben
als auch beim Lesen dieser Lektiire sind. Um die Erliuterungen darstellen
zu konnen und dem Leser verstindlich zu machen, wurde sich auf eine
Nomenklatur geeinigt, die auch beim Training ihre Anwendung findet.

Allgemein:
Das Model der Uhr;

Dieses Modell erméglicht es ein leichteres Verstindnis fiir die Ausweich-
bewegungen von Tori darzustellen und zu erliutern,

12 Uhr
Tori

9 Uhr 3 Uhr

Ausgangspunkt fiir Tori ist das Zentrum der Uhr.

Wenn Tori auf 9 Uhr ausweichen soll, so bedeutet das, dass er nach links
ausweicht. Soll Tori auf 10 Uhr ausweichen, so bewegt er sich diagonal
nach vorne links.

Diese .Erlduterung macht eine Beschreibung und ein Uben bzw. Behalten
der Techniken wesentlich einfacher.

Kraftlenkende und kraftverzehrende Blicke:

Bei den Blocktechniken im Hanbo unterscheiden wir zwei wesentlich
Blockarten:
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Kraftverzehrend und Kraftlenkend.

Kraftverzehrend sind Blocktechniken, bei denen ein Block den gegneri-
schen Angriff komplett in sich aufnimmt. Hier wird die Kraft von Uke ver-
zehrt,

Kraftlenkend ist ein Block, der die Angriffsbewegung der gegnerischen
Waffe weiter bzw. umleitet. Hier wird die Kraft von Uke umgelenkt.

Anfﬁnge-r und Fortgeschrittene bei den Waffen

Bei Betrachtung der Techniken als Trainer und ganz besonders als Priifer
ist darauf zu achten, dass die Schiiler als Anfinger und Fortgeschrittene zu
unterscheiden sind.

So ist es fiir einen Anfdnger, der den Hanbo kennenlernt, ein vollig neues
Bewegungsgefiihl. Also auf keinen Fall mit jemanden gleichzusetzen, der
bereits Hanboerfahrung hat.

Individuelle Weiterentwicklung der Techniken

Zu Beginn der Ausbildung werden die Techniken exakt so geiibt wie der
Trainer sie zeigt. Sobald der Sprung zum Dan geht, muss erkennbar sein,
dass sich der Schiiler mit den Techniken weiter auseinander gesetzt hat. Er
hat verstanden was die Techniken vermitteln sollen. Nun beginnt der Pro-
zel} des ,,Neulernen® fiir sich. Er ,,verindert* die Techniken fiir seine indi-
viduellen Eigenschaften, jedoch ohne die Prinzipien und die spezifischen
Eigenschaften der Waffe zu verdndern.

Es muss klar sein, dass der Schiiler zu Beginn die grundlegenden Techniken
erlernt und erst spiter die Techniken fiir sich weiter entwickelt.

Kirper- und Waffenkoordination:

Dazu gehoren:

-Waffenausrichtung und kdrperenges Arbeiten

Bei dem Uben mit der Waffe (im Kumite und Kihon) ist besonders darauf
zu achten, dass die Waffe auf den Gegner gerichtet ist. Die Waffe darf nicht
in irgendeine Richtung zeigen, sondern ganz gezielt auf den Gegner.

Das korperenge Arbeiten geht hiufig mit der Waffenausrichtung einher.
Das korperenge Arbeiten ist nicht mit dem internen Arbeiten zu verwech-
seln. Das kdrperenge Arbeiten wird benutzt, um die Waffe besser zu fiihren,
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um mehr Kraft einsetzten zu kénnen und um die Waffe vor dem Gegner zu
verstecken.

-Externes / Internes Arbeiten

Externes Arbeiten bedeutet die Waffe mit ihrer vollen Reichweite einsetzen
zu konnen in Verbindung mit den korpereigenen GliedmaBen. Der Gegner
muf} getroffen werden und dies kann nur geschehen, wenn die volle Reich-
weite, die zur Verfiigung steht, genutzt wird.

Internes Arbeiten bedeutet, dass die Reichweite, die zur Verfiigung steht,
nicht genutzt wird.

Das interne Arbeiten ist oftmals ein Anfingerfehler, da es fiir den Anfinger
schon schwer genug ist, die Waffe zu hiindeln ohne auf die Reichweite zu
achten.

-Stellungen

Das Kobudo entwickelte sich aus seiner Geschichte heraus mit dem Karate
zusammen. Man kann auch sagen, dass es im alten Japan eine Einheit ge-
bildet hat. So erkldren sich die Namen der Stellungen, die dem Karate
gleich sind.

15




Stoffsammlung im Hanbo Jutsu

Gruppe

Definition

Kansetsu waza / Hebel
(Ude hisigi)

- fJberdehnung eines gestreck-
ten Gelenks

(Ude garami) - Verschliisselung eines Ge-
lenks
PreBgriff Direkter Druck mit dem Hanbo auf

einen Knochen

Shime waza / Wiirger

Unterbrechung der Luft- oder
Blutzufuhr am Hals

Tsuki / StoBe Techniken, die auf einer geraden
Linie zum Ziel gestoBen werden
Furi / Schldge Techniken, die nicht auf einer

geraden Linie zum Ziel kommen,
aber einen Endpunkt haben

Kaiten / Schwiinge

Techniken, die keinen Endpunkt
haben

Kumi Kyo / Transporttechniken

Techniken, die dazu dienen den

Gegner zu transportieren. Dies

geschieht mit:

- Hilfe eines Wiirgers

- Hilfe eines Hebels

- Kombination eines Hebels und
eines Wiirgers

Katame Kyo / Festleger

Techniken, die dazu dienen den
Gegner an einem Untergrund zu
fixieren und ggf. zum Transport
vorzubereiten

Katame waza / Techniken am Boden

Techniken, die am Boden ausge-

fihrt werden

Katame Kyo - Festleger

Unter der Stoffsammlung der Katame-Kyo (Festleger) versteht man Tech-
niken, bei denen der Gegner durch Belasten sowie unterstiitzende Techni-
ken (Hebeln, Wiirgen, Pressen) am Boden (besser "Untergrund”) fixiert
wird.

Die Festlegetechniken versteht man als Bindeglied einer Kumite Kombina-
tion. Nach der erfolgreichen Abwehr eines Angreifers, bei dem der Gegner
zu Boden gefiihrt wurde, wird dieser mittels Katame-Kyo unter Kontrolle
gebracht. Das hat den Sinn und Zweck die dynamische, physische und auch
psychische Energie zu reduzieren. Nachdem dann der Gegner beruhigt
worden ist, wird er mittels einer Transporttechnik (Kumi-Kyo) abtranspor-
tiert. Eine komplette Ju-Kumite endet nicht mit Katame Kyo (Festleger),
sondern immer in einer kontrollierten Kumi-Kyo (Tansporttechnik) Form.

Ein Festleger beinhaltet eine Kombination von verschiedenen Technik-
gruppen. Dabei ist der Hauptanteil das starke Belasten des Gegners. Soweit
das dessen Bewegungsfreiheit deutlich eingeschrinkt wird.

Dieses Belasten wird dann noch durch weitere Techniken unterstiitze, die
dem Gegner Schmerz zufiigen. Mit diesen Hebeln oder Wiirgern wird die
Gegenwehr des Angreifers im Keim erstickt, Damit wird die klare Uberle-
genheit des Verteidigers demonstriert.

Zwar spricht man immer vom Festlegen am Boden. Aber natiirlich ist es
auch genauso moglich einen Festleger an der Wand auszufiihren. Immer
unter dem Gesichtspunkt den Angreifer auf eine Transporttechnik vorzube-
reiten.
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Grafische Darstellung von Festlegetechniken

Katame Kyo (Festleger)

/\

Aktive Katame Kyo
(mit dem Hanbo belasten)

T

Stabile Katame Kyo Instabile Katame Kyo
(Endform, vollige Kontrolle) (Wenig Belastung, Ubergangsform,

Inaktive Katame Kyo
(ohne Hanboeinsatz)

Einstiegsform)
Passiver Festleger - Hanbo wird zum Hebeln oder Wiirgen eingesetzt
Virtueller Festleger - Theoretischer Festleger
Jodan Katame Kyo Festleger im oberen Halsbereich

Ashi Katame - Festleger mit einem Hebel im Beinbereich
Ude Gatame - Festleger als Hebel im Armbereich
Shime Katame - Festleger mit einer Wiirgetechnik im Kopfbereich

Kansetsu Katame - Festlegen mit Hilfe eines Hebels im Kopfbereich
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Kumi Kyo Transporttechniken
Was ist eine Transporttechnik?

Eine Transporttechnik dient dazu den Gegner nach einer gegnerischen Ab-
wehr zu transportieren.

Der grundsitzliche Gedanke der Transporttechnik ist es den Gegner zu
Boden zu bringen und ihn aus einer fiir Tori ungefihrlichen Position aufzu-
heben und zu transportieren.

In den meisten Fillen besteht die Ausgangslage darin, dass der Gegner am
Boden liegt und er von dort aufgehoben wird.

Um den Gegner aufzuheben, geht man davon aus dass der Schmerz so groB
ist, dass der Gegner sich in die Bewegung fiigen wird. Hier ist der Schmerz
der Motivator das zu tun was Tori will.

Die fiir Tori sicherste Ausgangslage ist die Bauchlage von Uke. Jedoch
lasst sich Uke aus dieser Position nur mit reiner Gewalt und einer gehorigen
Portion Schmerz in die Transporttechnik zwingen.

Hier stellt sich das Problem der Transporttechniken dar. Nach Riickspra-
chen mit Personen aus dem Polizei- und Vollzugsdienst hat sich herausge-
stellt, dass es nicht moglich ist, Personen vom Boden einfach aufzuheben.
Im Regelfall wird man von einem Gegner angegriffen, der gréBer und
schwerer ist. Wenn dieser am Boden liegt und Tori will ihn mit einer stabi-
len Transporttechnik aufheben, wird dies nicht oder nur unter grofien
Schwierigkeiten moglich sein. Die beste Losung ist es dann Uke am Boden
stabil zu sichern und darauf zu warten, dass Hilfe kommt.

Es gibt jedoch zwei Mdoglichkeiten Transporttechniken am Gegner auszu-
fiihren:

- Die Technik als solche endet in einer Transporttechnik. Hierbei
kann Tori mit den geringsten Schwierigkeiten rechnen. (Ude Ga-
rami Formen im Stand)

- Uke liegt am Boden in Bauchlage und wird dann in eine sitzende
Position gebracht. Aus dieser Situation wird Uke abtransportiert.
(Ude Garami am Boden).
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GesetzmiBigkeiten fiir Transporttechniken:

- Uke muss am Schultergiirtel kontrolliert werden.

- Tori muss die Technik ausfiihren ohne in Gefahr zu geraten.

- Wenn Uke aus der Bauchlage transportiert wird, muss er zuvor in
eine sitzende Position gebracht werden. Dies geschieht indem er in
eine rotierende Bewegung gebracht wird, Diese Bewegung wird
vom Kopf und Schultergiirtel gesteuert.

Folgende Unterteilung gibt es bei Kumi Kyo:

Aktive Kumi Kyo (Ausfithrung mit Unterstiitzung des Hanbo)
Passive Kumi Kyo (Ausfithrung ohne Unterstiitzung des Hanbo)

Aktive Kumi Kyo werden unterteilt in:

Stabile Transporttechniken

- Uke wird vollig unter Kontrolle gebracht

- Die Technik wird im oberen Rumpfbereich angesetzt
- Tori bleibt wihrend der Kumi Kyo beweglich

Instabile Transporttechnik (Kuzure-Formen)

- Techniken, die schnell gelost werden konnen

- Vorbereitende Techniken zur Weiterfiihrung
- Schnelle Ubergangsmoglichkeiten

Passive Transporttechniken:

- der Hanbo wird bei der Ausfiihrung der Transportechnik nicht genutzt

- der Hanbo befindet sich in der freien Hand um ggf. auf weitere Angrif-
fe reagieren zu k6nnen
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Grafische Darstellung von Transporttechniken

Kumi Kyo (Transporttechniken)

/\

Aktive Kumi Kyo
mit dem Hanbo

Passive Kumi Kyo
ohne Hanbo

Stabile Kumi Kyo
(Endform, vollige Kontrolle)

Instabile Kumi Kyo
(Wenig Belastung, Ubergangsform, Ein-
stiegsform)
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Spezifische Eigenschaften des Hanbo

Die Zeremonie ist Hanbo spezifisch.

Mochi / FaBarten:

Der Hanbo wird mit beiden Hinden im drittel/dritte]l Griff erfaBt. Diese
Griffhaltung ist die Standard Haltung.

Die Hauptgriffarten sind:

- Einhandgriff Kata te mochi
- Zweihandgriff Ryote mochi
Es wird hierbei noch unterschieden in Vorwiirts- und Riickwirtsgriff.

Eine Besonderheit beim Mochi mit dem Hanbo ist das stindige FlieBen und
der Wechsel der Griffhaltung.

Mochikae / Griffwechsel:

Allgemein:

Anwendungen und Kumite mit dem Hanbo bendtigen verschiedene Grif-
formen. Um dahin zu gelangen, erfolgt ein Mochikae.

Besonderheit:

Griffwechsel erfolgen schnell und weitestgehend nicht erkennbar fiir den
Gegner. Kann der Gegner den Griff erkennen sind Riickschliisse auf die
Kumite erkennbar.

Diese schnellen Griffwechsel sind nur méglich, weil die Waffe kurz und
leicht ist.
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Kaiten / Schwiinge:

Schwiinge sind eigenstindige Techniken fiir sich. Sie dienen nur als Binde-
glied zwischen zwei Techniken.

Ein Unterscheidungspunkt zum eigentlichen Schlag ist der Kraftbrennpunkt
in der Endposition. Der Schlag hat einen Endpunkt. Der Kaiten hat keinen
Endpunkt. Er wird benutzt, um Techniken miteinander zu verbinden, um
die Ausgangslage der Technik zu #dndern oder zur Vorbereitung weiterer
Techniken.

Kumite:

Der Hanbo ist eine typische Selbstverteidigunsgwaffe (SV-Waffe).

Die Hanbo Stoffsammlung umfaBt Schliige, StoBe, Hebel, Festleger, Wiirfe
usw,

Durch die Verbindung der Ju Techniken ist es méglich den Gegner zu kon-
trollieren oder zu transportieren.

Der Hanbo ist nicht als typische Waffe im Kobudo zu sehen, die darauf
abzielt den Gegner zu tten.

Kata:

Die Hanbo Katas unterscheiden sich auf dem Dan Niveau durch schnelle
und kraftvolle Bewegungen. Sie zeichnen sich zumeist durch eine Mi-
schung aus Handlingsformen und Schlagkombinationen aus.

Durch die Handlingselemente erreicht man eine Sicherheit in dem Umgang
mit dem Hanbo.

Das Idealziel soll sein, dass die Waffe und der Sportler eine Einheit bilden.
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Kata mit dem Hanbo Zeremonie mit dem Hanbo
Das Thema Kata wird in dem Buch nicht behandelt. In dem vorliegenden ——
Buch geht es darum einen Uberblick iiber die Kihonformen und Kumite zu Angriffien:
vermitteln. - Der Kobudoka steht in Musubu dachi. Der Hanbo wird in der
rechten Hand gehalten.
Der Bereich Kata ist so umfangreich, dass er alleine ein ganzes Buch fiillen - Verbeugen
wiirde. Doch die Feinheiten der Hanbo Kata darzustellen ist ein Buch nicht - Das linke Bein wird nach links in Heisoku dachi bewegt. Gleich-
in der Lage. Die Hindlingselemente, die in den verschiedensten Kata vor- zeitig wird die rechte Hand mit dem Hanbo iiber den Kopf gefiihrt.
kommen sind nicht oder nur sehr schwer in Worte zu kleiden. Mit der linken Hand wird der Hanbo iiber dem Kopf gefaBt.
Der Hanbo wird nun vor den Kérper langsam nach unten gefiihrt.
Der Vollstindigkeit halber aber eine kleine Auflistung der Kata, die fiir die Dabei wird mit dem rechten Bein ein kleiner Schritt nach rechts
jeweiligen Giirtelgrade demonstriert werden miissen: gemacht.
In der gesamten Phase wird der Hanbo waagerecht gehalten.
5. Kyu Hanbo Shodan - Mit rechts geht man in Dan Ryuku no dachi (Verkiirzter Kokutsu
. dachi) links. Dabei wird der Hanbo senkrecht neben der rechten
4.Kyu Hanbo Nidan Korperseite gefiihrt. Die rechte Hand umschlieBt den Hanbo am
3. Kyu Hanbo Sandan unteren Drittel wihrend die linke Hand gedffnet (Finger zeigen
nach oben) am oberen Drittel des Hanbo liegt.
2. Kyu g Odan Aus dieser Position beginnt der Kihon und die Kata.
1. Kyu Kaiten
I Dan Fudoshin no Sho Abgriifien, dabei lduft die Zeremonie vom Angriissen riickwiirts ab:
2. Dan Hate no Sho Aus der Position Dan Ryuku no dachi geht man mit dem rechten
3. Dan Hate no Dai Bein nach vorne auf gleicher Hohe wie das linke Bein. Die Stel-
4 Dan Tsuken no Sho lung dabei ist Heisoku dachi. Der Hanbo wird aus der senkrechten
) Bewegung in eine waagerechte Haltung vor den Korper in Giirtel-
5. Dan Kanjo hohe gebracht. Die Arme sind dabei fast gestreckt. Diese Bewe-
gung wird langsam ausgefiihrt.
Wihrend der Hanbo mit der rechten Hand kreisférmig nach oben
Nicht priifungsrelevante Kata: gefiihrt wird setzt man parallel dazu das rechte Bein zur Mitte hin.
Nachdem der Hanbo den Zenit iiberschritten hat, wird nun das lin-
Hanbo Godan ke Bein herangefiihrt bis der Kobudo wiedr in Musubi Dachi steht.
Fudoshin no Dai - Verbeugung

24 25




- B

Programm 5.Kyu Katai Ichi Kihon s
Theorie Allgemein:
Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo * Die erste Technik des Kihon startet immer aus Dan Ryoku no
Kamae.
* Der Kihon wird 5 x demonstriert. Die letzte Technik einer jeden
Katai Ichi Kihon Bahn endet mit einem Kiai.
® Der Kihon ist ruhig aber mit Kime zu demonstrieren. Es muf}

e ) Spannung in der Technik zu erkennen sein. ;
Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki, vorgehen in Zenkutsu-Dachi

:' - Jodan Hira Ryote O Furi, vorgehen in Zenkutsu-Dachi Beschreibung der Techniken des Kihon:
- Chudan Soto Mawashi Ryote Ko Furi, vorgehen in Kokutsu Dachi :
Hira Ryote Naname Tsuki, vorgehen in Zenkutsu-Dachi 1) Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki
Jodan Kiritsu Katate Ko Furi, vorgehen in Zenkutsu-Dachi - Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi.
- Ushiro Gedan Kiritsu Katate O Furi, vorgehen in Kokutsu Dachi - Is)tng;{lanbo wird von hinten ausgeholt und zur eigenen Mittellinie ge-
Zeremonie - In der Endposition liegt er am Unterarm der hnteren Hand an. Hierbei
sind immer die Fiihrhand und das Fiihrbein vorne.
W Kumite
Uke Kumite
8 Kumite gegen Faustangriff \
Kata 2) Jodan Hira Ryote O Furi
- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi.
Hanbo Shetian - Der Hanbo wird mit beiden Hénden iiber den Kopf gehoben.
- Der Hanbo wird so gedreht, dass er an der rechten Schulter liegt und
‘ das kurze Ende nach vorne zeigt.
- Die linke Hand greift nun das kurze vordere Ende (vor der rechten
J Hand).
- Jetzt wird der Hanbo in einer weiten Kreisbewegung nach vorn ge-
schlagen.
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Kurz vor Erreichen der Endposition wird der linke Ellbogen nach unten
gefiihrt, wobei er wihrend der gesamten Ausfiihrung nach auBen ge-
zeigt hat.

Endposition ist hierbei die eigene Kopfhohe. Dabei sind die Arme
leicht gebeugt.

)

3) Chudan Soto Mawashi Ryote Ko Furi

Ausgangsstellung ist Kokutsu dachi. Die vordere Hand liegt unten am
vorderen Bein.

Von dort wird der Hanbo in einer kleinen Halbkreisbewegung mit der
vorderen Hand vom Bein zur Schulter bewegt.

Die hintere Hand bleibt in Hohe der Hiifte.

Endposition ist die Aulenkante der vorderen Schulter.

\ﬁ :

4) Hira Ryote Naname Tsuki

- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi.

- Der Hanbo wird mit beiden Héinden im drittel/dritte] Griff gehalten.

- Mit beiden Hénden wird der Hanbo nun waagerecht nach vorne gesto-
Ben. Nach dem Auftreffen wird der Hanbo sofort wieder zuriickgezo-
gen. Getroffen wird mit dem Mittelteil des Hanbo.

- Getroffen werden drei Angriffshohen. Jodan, Chudan und Gedan. Je-
weils mit einem Schritt.

=
e

!

5) Jodan Kiritsu Katate Ko Furi

- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi.

- Der Hanbo wird mit der vorderen Hand hinter die Schulter gefiihrt.

- Mit einer kleinen halbkreisformigen Bewegung wird der Hanbo nach
vorne in eigener Kopfhohe geschlagen. Die Bewegung erfolgt aus dem
Ellbogengelenk und nicht aus der Schulter. In der Endbewegung erfolgt
ein Einknicken des Handgelenks.

- Der Hanbo wird mit dem unteren Dritte] am Unterarm fixiert.

N
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6) Ushiro Gedan Kiritsu Katate O Furi

Ausgangstellung ist Kokutsu dachi.

Wenn das rechte Bein vorne ist, erfolgt der Schlag mit der linken Hand.
Der Hanbo wird im unteren Drittel gegriffen.

In einem groBen kreisférmigen Bogen wird der Hanbo von oben nach
vorne geschwungen.

Gestoppt wird der Schwung mit der vorderen Hand, die sich quer iiber
den Hanbo von oben legt.

Endpunkt ist der Genitalbereich.

Allgemein:

®  Der Angriff von Uke erfolgt mit einem FauststoB rechts zum Ober-
korper von Tori.

* Die Uke Kumite sollen auf beiden Seiten geiibt werden.

¢ Die Einzeltechniken sollen schnell und kraftvoll ausgefiihrt wer-
den.

* Von Beginn der Kumite an soll das Distanzverhalten erlernt wer-
den.

Zu den Kumite:

Hira Ryote Ko Furi
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Hira Ryote Ko Furi

Tori weicht auf 11 Uhr in Zenkutsu dachi links aus. Wihrend der Aus-
weichbewegung erfolgt ein kurzer Schlag in die rechte Rippenseite von
Uke.

Die Trefferfliche ist hierbei das rechte Hanboende. Es erfolgt hierbei
keine groBe Ausholbewegung.
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Kiritsu Ryote Ko Furi

Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Kiritsu Ryote Ko Furi

Tori weicht auf 9 Uhr in einem Kiba dachi aus.

Dabei wird mit der rechten Hand ein Schlag von oben zum angreifen-
den Handgelenk gefiihrt. Die rechte Hand fiithrt den Schlag. Die linke
Hand bildet den Drehpunkt fiir die Bewegung.

Es erfolgt keine grofie Ausholbewegung.

Die #uBere Hand bleibt beim Schlag weitestgehend an der Hiifte.

Hira Ryote Ko Furi
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Hira Ryote Ko Furi

Tori weicht auf 6 Uhr aus in einen rechten Kokutsu dachi.
Der-Hanbo wird in einer gleitenden, kreisrunden Bewegung von rechts
nach links zu Ukes Hals gefiihrt. Hierbei ist die linke Hand der Halte-
punkt. Die rechte Hand gleitet am Hanbo entlang, bis er die Endpositi-
on erreicht hat. Dabei ist die Hand um den Hanbo geschlossen. Beide
Daumen zeigen wihrend der Bewegung zueinander.

Der Oberkdrper wird wihrend des Schlages nach links gedreht, so dass
nur noch die rechte Seite zu Uke zeigt.

Die Endposition ist in diesem Fall der Hals, der mit der Stockspitze
getroffen werden soll.

Die Distanz wird durch das Gleiten am Hanbo und durch das Zuriick-
lehnen des Oberkorpers erreicht.

Ryote O Furi
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Ryote O Furi

Tori weicht auf 3 Uhr aus. Dabei steht er in Kiba dachi. Der Hanbo
wird wihrend der Ausweichbewegung nach oben iiber den Kopf geho-
ben und an die rechte Schulter gebracht. Dabei hat er eine waagerechte
Position. Die linke Hand faBt vor der rechten Hand.

Nun dreht sich Tori zu Uke, indem er die rechte Schulter nach links
dreht.
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- Der Hanbo wird wihrend der Drehbewegung leicht vor den Kérper Hidari Ryote Ko Furi

gezogen. ) oo . .
- Die Auftreffflache des Hanbo ist die Stockspitze. Sollte die Spitze vom Uke: Angriff rechts Of Tsuki
Hals von Uke zu weit entfernt sein, werden die Knie leicht gebeugt und Tori: Hidari Ryote Ko Furi

fier Hanbo weiter zur linken Hifte gezogen, bis der Abstand erreicht - Tori weicht durch einen flachen Sprung auf 9 Uhr aus. Die Stellung ist

— hierbei Kiba Dachi.

- Wihrend des Sprungs wird der Hanbo so gedreht, dass die linke Hand
in Hohe der linken Schulter ist. Die rechte Hand ist in Hohe der eige-
nen rechten Hiifte.

- Dabei erfolgt ein Schlag, der mit der linken Hand zum Ellbogen von
Uke gefiihrt wird. Der gegnerische Unterarm wird mit der vorderen
Spitze des Hanbo getroffen. Der Schlag wird leicht schrig ausgefiihrt.

Hidari Ryote Ko Furi
Andere Perspektive Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Hidari Ryote Ko Furi

- Tori macht mit dem linken FuB eine Drehbewegung ohne den Abstand
der Beine zu dndern.

- Dabei erfolgt eine Blockbewegung mit dem Hanbo von auBen.

- Der Hanbo wird senkrecht gehalten.
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Uke

Tori

Katate Nagai Tsuki

: Angriff rechts Oi Tsuki
: Hidari Ryote Ko Furi

Tori verlagert sein Gewicht nach unten in der Stellung Kiba dachi.
Wihrend des Verlagerns nach unten erfolgt ein einarmiger StoB nach

vorne.
Trefferregion bei Uke ist der Bauchbereich,
Uke soll getroffen werden, bevor er sich bewegt.

Hidari Ryote Ko Furi
I Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
Tori: Hidari Ryote Ko Furi

Tori macht mit dem rechten Bein einen kleinen Schritt nach rechts.
Dabei erfolgt mit dem linken Bein ein Uberkreuzschritt. So bewegt sich
Tori aus der eigentlichen Angriffslinie.

Mit dem Hanbo erfolgt eine Blockbewegung. Dabei ist die linke Hand
oben und die rechte Hand unten.

Programm 4. Kyu

Theorie

Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo

Katai Ni Kihon

- Zeremonie
Jodan Mawashi Ryote Nagai Tsuki vorgehen in Zenkutsu Dachi
Jodan Kiritsu Ryote O Furi vorgehen mit Zenkutsu Dachi

- Chudan Uchi Hira Ryote Ko Furi vorgehen mit Kokutsu Dachi
Kiritsu Naname Tsuki vorgehen mit Zenkutsu Dachi

- Chudan Yoko Kansetsu Furi vorgehen mit Kiba Dachi

- Gedan Uchi Mawashi Katate O Furi vorgehen mit Kokutsu Dachi

Zeremonie
Kumite

Katai Ichi: 5 harte Techniken gegen Faustangriff

Ju Ichi: 5 weiche Techniken gegen Faustangriff

Hanbo Nidan
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Katai Ni Kihon 2) Jodan Kiritsu Ryote O Furi

- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi links.
- Der Hanbo wird in Honte Mochi gehalten.

Allgemein: - Der Hanbo wird iiber den Kopf angehoben.
¢ Die erste Technik des Kihon startet immer aus Dan Ryoku no - Nun wird der Hanbo gedreht, so dass das kurze Ende des Hanbo zum
Kamae Gegner zeigt. Dabei hilt man den Hanbo in einer Art Schwertgriff. i
e Der Kihon wird 5 x demonstriert. Die letzte Technik einer jeden - Die Griffhaltung ist so, dass die linke Hand vorne und die rechte Hand
Bahn endet mit einem Kiai. hinten ist.
e Der Kihon ist ruhig aber mit Kime zu demonstrieren. Es mufl - Der Schlag erfolgt senkrecht iiber den Kopf nach unten.
Spannung in der Technik zu erkennen sein. - Endposition ist die eigene Kopfhéhe.
: - Bei Vorgehen erfolgt ein Wechsel der Hinde. Der Wechsel erfolgt iiber
; i ; dem Kopf.
Beschreibung der Techniken des Kihon:
/ T~

- Der Hanbo wird mit beiden Hinden in Honte Mochi auf der linken
Seite gehalten. Dabei befinden sich die Hiinde unten.

- Nun wird der Hanbo angehoben und in einer halbkreisformigen Bewe-
gung zu der rechten Schlife des Gegners gestoBBen.

1) Chudan Mawashi Ryote Nagai x/
- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi rechts.

3) Chudan Uchi Hira Ryote Ko Furi

- Ausgangstellung ist Kokutsu Dachi links
- Der Hanbo wird senkrecht in Honte Mochi gehalten.
- Beim Vorgehen erfolgt nun ein Schlag von der Seite.

)
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4) Kiritsu Naname Tsuki 6) Gedan Uchi Mawashi Katate O Furi
- Ausgangstellqng is_t Zerllkutsu dachi l‘inks.. ‘ - Ausgangstellung ist Kokutsu Dachi links.
- Der Hanbo wird mit beiden Hénden im drittel/dritte]l Griff gehalten. - Mit dem rechten Arm erfolgt ein halbkreisférmig ausgeholter Schlag in
- Mit beiden Hinden wird der Hanbo nun senkrecht nach vorne gesto- Richtung des vorderen linken Schienbeins.
Ben. Nach dem Auftreffen wird der Hanbo sofort wieder zuriickgezo- - Trefferregion ist die Aussenseite des Schienbeins.

gen. Getroffen wird mit dem Mittelteil des Hanbo.

- Beim Vorgehen wird gewechselt. Das heifit wenn das rechte Bein vor-
ne ist, ist auch die rechte Hand oben.
|

/N /

5) Chudan Yoko Kansetsu Furi

- Ausgangstellung ist Kiba Dachi links.

- Der Hanbo wird in Honte Mochi vor dem Korper gehalten.

- Beidem Vorgehen in Kiba dachi erfolgt nun ein Schlag aus dem Hand-
gelenk in Richtung des Gegners. Der Hanbo wird sofort wieder zu-
riickgezogen und mit der anderen Hand fest gehalten.

- Der Ellbogen des ausfithrenden Arms muss am Korper angelegt sein.

fa\ /g
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Ju Ichi: Abwehr gegen Faustangriff

Allgemein:

¢ Die Kumite zum 4. Kyu sind von besonderer Wichtigkeit da sie die
ersten und wesentlichen Prinzipien im Hanbo Jutsu vermitteln sol-
len.

¢ Besonderen Wert wird auf das Verstehen der Techniken gelegt.

Zu den Kumite:

1. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

42

Tori weicht dem Angriff auf 11 Uhr wie in der Uke Kumite 1 aus.
Gleichzeitig erfolgt ein Schlag mit der vorderen Hanbospitze auf die
Rippen des Gegners.

Tori greift mit rechts den gegnerischen rechten Arm in Hohe des
Handgelenks. Er dreht den Arm so, dass die Handfliche nach oben
zeigt.

Nun schiebt er den Hanbo mit der linken Hand unter den rechten Arm
von Uke durch. Dabei liegt der Hanbo auf der Brust des Gegners auf.
Tori stellt sich nun auf die rechte Seite von Uke.

Durch kontrollierten Druck und Zug beider Arme entsteht ein Hebel im
Ellbogengelenk des Gegners.

Das rechte Bein setzt Tori nun in einer geraden Linie nach hinten.
Durch den Druck der linken Hand und den Zug mit der rechten Hand
wird Uke nun in eine Kreisbewegung nach rechts gebracht.

In der Endposition kniet Tori auf dem linken Knie. Uke liegt seitlich
neben ihm. Dabei ist der rechte Oberarm auf Toris Oberschenkel abge-
legt und wird mit einem Streckhebel iiberdehnt.

2. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

Andere Perspektive

Tori weicht dem Angriff auf 11 Uhr wie in der Uke Kumite 1 aus.
Gleichzeitig erfolgt ein Schlag mit der vorderen Hanbospitze auf die
Rippen des Gegners.

Nun wird der Hanbo vor Ukes Oberkérper und Hals gefiihrt. Dabei
wird Druck auf den Oberkdrper aufgebaut,

Jetzt geht Tori mit dem rechten Bein hinter das rechte Bein von Uke.
Das linke Bein setzt Tori so um, dass er in einer geraden Linie mit Uke
steht.

Durch eine leichte Drehbewegung wird Uke zu Fall gebracht.
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- Der rechte Arm von Uke wird mit einem Kreuzgriff gehalten und nach 3. Kumite
oben gezogen. _ ) : . ]
- Das linke Bein wird in den Nacken von Uke gestellt. Nun geht Tori mit Uke: Angriff rechts Oi Tsuki
dem rechten Bein iiber Uke und kniet auf dem linken Knie ab. Dabei Tori:
wird der gegnerische Arm die gesamte Zeit festgehalten. Daraus ent- - Tori weicht dem Angriff auf 3 Uhr wie in der Uke Kumite 3 aus. Aller-
steht nun ein Streckhebel. dings wird hierbei mit der linken Hand der Schlag geblockt, wihrend

gleichzeitig ein Stockschlag zum gegnerischen Hals erfolgt. Die Grif-
fart ist dabei Ushiro Mochi,

- Nun wird das linke kurze Stockende (mit der rechten Hand von unten
fiihrend) iiber den angreifenden Arm gelegt. Die linke Hand fasst dabei
auf der rechten Seiten den Hanbo. Die Daumen zeigen beide nach
rechts.

- Durch das Drehen beider Hiande wird Uke nun herangezogen.

- Mit links erfolgt nun ein Schritt in Richtung 10 Uhr. Dadurch wir Uke
in ein Hohlkreuz gebracht.

- Jetzt bringt Tori sein rechtes Knie zu seiner rechten Schulter. Dadurch
erfolgt ein Hebel im Schultergelenk von Uke der ihn zu Fall bringt.

- Die gegnerische Hand wird weiterhin festgehalten.

- In einem groBen Bogen ziehend, wird Uke auf den Bauch gedreht und
festgelegt.




4. Kumite

Uke: Angriff rechts Schwinger

Tori:

Tori geht in den Angriff hinein auf 10 Uhr. Dabei wird der gegnerische
Arm geblockt. Mit rechts erfolgt ein Stockschlag zu den Rippen.

Nun wird der Hanbo unter dem rechten Arm von Uke gefiihrt. Und
zwar so weit, dass er vor dem Hals von Uke liegt. Der Hanbo ist in der
Endposition waagerecht. Diese Position bleibt immer bestehen.

Die linke Hand legt den rechten Arm von Uke iiber den Hanbo. Dabei
ist der Arm in einem spitzen Winkel.

Durch koordinierten Druck und Zug beider Hénde wird Uke ins Hohl-
kreuz gebracht.

Nun bewegt sich Tori mit dem linken FuB in einer Kreisbewegung.
Dabei wird Uke mit gezogen und aus dem Gleichgewicht gebracht.

Uke wird nun in einer spiralférmigen Bewegung zu Boden gebracht.
Am Boden liegt Uke auf der linken Seite. Tori hélt wihrend der ge-
samten Zeit den Hanbo vor dem Hals von Uke. Nun dreht er Uke auf
den Bauch. Er setzt sich auf Uke und wiirgt und hebelt ihn.

5. Kumite

Uke: Angriff rechts Schwinger

Tori:

Tori geht in den Angriff hinein auf 10 Uhr. Dabei wird der gegnerische
Arm geblockt. Mit rechts erfolgt ein Stockschlag zu den Rippen.

Tori fiihrt mit rechts den Hanbo unter den linken Arm von Uke. Dort
legt er ihn in die Ellenbeuge.

Durch koordinierten Druck und Zug mit beiden Hiinden wird Uke ins
Hohlkreuz gebracht.

Tori hélt mit beiden Hénden den Hanbo gefasst. Mit einer Bewegung
von unten nach oben wird der Hebel nun aktiv. Gleichzeitig wird Uke
dabei nach vorne bewegt.

Toris eigene Position ist hierbei hinter Uke an seiner rechten Seite.
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Katai Ichi Abwehr gegen Faustangriff

Allgemein:

e Bei den Katai Techniken wird besonders Wert auf die Handhabung
des Hanbo bei den Schliagen gelegt.
¢ Besonders auf das Distanzverhalten ist zu achten.

48

Zu den Kumite:

1. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

- Tori weicht dem Angriff auf 11 Uhr wie in der Uke Kumite 1 aus.
Gleichzeitig erfolgt ein Schlag mit der vorderen Hanbospitze auf die
Rippen des Gegners.

- Tori weicht nun nach auflen aus, um so zu verhindern, dass Uke ihn
greifen kann. :

- In einer Vorwirtsbewegung erfolgt nun ein StoB zu den Rippen von
Uke.

- Aus der gleichen Position erfolgt nun ein einhdndiger Schlag zum Kopf
von Uke.

- Wichtig: um hier die Distanz anzupassen, muss das linke Knie gebeugt
werden.
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2. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

Tori weicht dem Angriff auf 9 Uhr wie in der Uke Kumite 2 aus.
Gleichzeitig erfolgt ein Schlag auf das Handgelenk von Uke.

Tori setzt nun das rechte Bein in einer geraden Linie nach hinten.
Durch eine Hiiftdrehung nach rechts erfolgt ein Schlag mit dem Hanbo
in den Riicken von Uke. Dabei gleitet die linke Hand an die rechte
Hand heran.

Tori macht nun einen Schritt weg von Uke auf ungefihr 7 Uhr. Wih-
rend der Riickwirtsbewegung wird der Hanbo iiber den Kopf gehoben
und es wird ein beidhindiger Schlag zu dem Handgelenk von Uke aus-
gefiihrt.

-

3. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

Tori weicht dem Angriff auf 9 Uhr wie in der Uke Kumite 6 aus.
Gleichzeitig erfolgt dabei die gleiche Blockbewegung wie in der Uke
Kumite 6.

Nun dreht Tori sich nach rechts iiber sein linkes Bein. In der Endpositi-
on steht er mit dem Riicken zu Uke.

Aus dieser Position heraus erfolgt ein StoB riickwiirts in den Riicken
von Uke.

Nun dreht Tori sich weiter nach rechts iiber sein rechtes Bein. In der
Endposition steht er in Zenkutsu dachi rechts.

Aus der Drehung heraus erfolgt ein Schlag zum Kopf.

Andere Perspektive




4. Kumite

Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

- Tori macht einen Schritt direkt auf Uke zu. Dabei steht Tori in einem
Uberkreuzstand.

- Wihrend Tori den Schritt auf Uke zu macht, fingt er mit dem linken
oberen Ende des Hanbo den angreifenden Arm ab. Gleichzeitig entsteht
mit dem rechten unteren Ende ein Schlag zu dem Unterleib von Uke.

- Aus dieser Position heraus erfolgt ein Kansetsu Furi zum Kopf des
Gegpners.

- Nach dem Schlag zum Kopf macht Tori einen Schritt weg von Uke zur
Eigensicherung.

5. Kumite
Uke: Angriff rechts Oi Tsuki

Tori:

- Tori weicht dem Angriff auf 9 Uhr wie in der Uke Kumite 6 aus.
Gleichzeitig erfolgt dabei die gleiche Blockbewegung wie in der Uke
Kumite 6. Allerdings steht Tori hierbei nidher an Uke als bei der Uke
Kumite 6.
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Tori klemmt den linken kurzen Teil des Hanbo vor den Hals von Uke.
Mit der linken Hand wird Druck auf den Hals gebracht.

Nun wird Uke das Gleichgewicht nach hinten gebrochen. Aus dieser
Bewegung heraus leitet Tori Uke’s Bewegung in einer Art Kreisbe-
wgung um den K&rper von Tori.

Uke kommt in der Endposition hinter Tori zu liegen. Dabei sieht Tori
liber seine linke Schulter zu Uke.

GES dieser Position entlddt sich ein Schlag nach rechts zum Kopf von

e.
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Programm 3. Kyu Kaiten Kihon
Theori Aligemein:
eorie
. . * Die erste Technik des Kihon startet immer aus Dan Ryoku no
Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo Kamae Y
* Der Kihon wird 5 x demonstriert. Die letzte Technik einer jeden '
. Kih Bahn mit Kiai. B
Kaiten Kihon ® Der Kihon ist ruhig, aber mit Kime zu demonstrieren. Es mufB |
. Zeremonie Spannung in der Technik zu erkennen sein.
- Hira Katate Kansetsu Kaiten
- Mae-Senaka Kaiten, Jodan Kiritsu Gyaku Nagai Tsuki Beschreibung der Techniken des Kihon:

mit dem kurzen Ende, Mae-Kansetsu Kaiten
- Jodan Kiritsu Katate Ko Furi, Hira-Katate Ko Furi 1) Hira Katate Kansetsu Kaiten

- 2 x einen Ushiro Ude Kaiten ausfiihren, Seoi Nagai Tsuki - Ausgangstellung ist Dan Ryoku no Kamae.

. o - Eserfolgt ein Schritt mit rechts.
~ Eare R e Kaie - Der Hanbo wird mit beiden Hiinden auf der rechten Seite angehoben.

- Nage Naname Kae, Ushiro Te Kaiten gefolgt mit Katate Kiritsu - Nun wird der Hanbo in einer kreisformigen Bewegung nach vorn/oben '

Uke, Mae Te Kaiten, wenden in Zenkutsu Dachi mit Gedan Katate geschlagen. |
Uke - Der Hanbo wird auf der linken Seite mit der linken Hand gefangen. '
S . hi Yubi Kaiten ausfiihren, AbschluB Dies geschieht in Hohe des linken Ohres.
r(t};c(l;walréstict:: ?Seemen T - Die Technik erfolgt in 3 H6hen (Jodan, Chudan, Gedan). Es wird dabei
e - . immer nur ein Schritt gemacht. Bei allen drei Hohen wird der Hanbo
- vorgehen mit 2x Aya Kaiten als 8 Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki immer in Hohe des Ohres gefangen.
- Zeremonie =
Kumite t
- JuNi: 5 weiche Techniken gegen Mae geri
- Katai Ni: 5 harte Techniken gegen Mae geri
Kata
Hanbo Sandan
|
!
|
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2) Mae Senaka Kaiten, Jodan Kiritsu Gyaku Naggi Tsuki, Mae
Kansetsu Kaiten, Jodan Kiritsu Katate Ko Furi

- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi links.

- Der Hanbo wird mit einem rechten Kansetsu Kaiten gedreht.

- Dann wird der Hanbo von unten auf den Riicken gefiihrt.

- Dabei wird der Hanbo diagonal zur linken Schulter gefiihrt.

- Die linke Hand fasst den Hanbo in H6he der linken Schulter.

- Mit links wird der Hanbo iibernommen und es erfolgt ein Stofl mit der
kurzen vorderen Spitze.

- Daraus entsteht ein Kansetsu Kaiten, der in einem Jodan Kiritsu Katate
Ko Furi endet.

3) Hira Katate Ko Furi

- Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi links.

- Der rechte Arm wird um die linke Halsseite gefiihrt, so dass der Hanbo
am Nacken anliegt.

- Mit der linken Hand wird von rechts um den Hals gegriffen. Dort wird
der Hanbo gefalt.

- Aus dieser Haltung heraus entlédt sich ein Hira Katate Ko Furi.
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4) Ushiro Ude Kaiten, Seoi Nagai Tsuki

Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi links.

Der Hanbo wird in Mae Mochi rechts gehalten.

Nun erfolgt ein Ude Kaiten rechts, gefolgt von einem Ude Kaiten links.
Anstelle des nun folgenden Greifens, wird der Hanbo mit der rechten
Hand unter dem linken Arm gestoppt.

Mit dem linken Arm wird der Hanbo zuriickgeholt und unter die linke
Achsel geklemmt,

Hieraus entladt sich ein Seoi Nagai Tsuki.
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5) Katate O Furi in Gyakute Mochi, Chudan Tai Kaiten

Ausgangstellung ist Zenkutsu dachi links.
Der Hanbo wird mit der linken Hand hinter den Riicken gefiihrt. Dabei
greift die rechte Hand den Hanbo in Gyakute mochi.

Die rechte Hand zieht den Hanbo nun hinter dem Riicken heraus und
schldgt einen Chudan O Furi. Gleichzeitig erfolgt mit links eine Fege-
bewegung. Beide Hénde iiberkreuzen sich dabei.




6) Nage Naname Kae, Ushiro Te Kaiten mit Katate Kiritsu Uke,

Mae Te Kaiten, Gedan Katate Uke

Ausgangstellung ist Kiba Dachi links.

Der Hanbo wird mit rechts in Mae mochi gehalten

Der Hanbo wird in die linke Hand geworfen. Es erfolgt ein Ushiro Te
Kaiten gefolgt von einem Tsuki mit beiden Hénden.

Es folgt ein Mae te Kaiten

Nun setzt Tori das linke Bein in Zenkutsu dachi links und schligt einen
Gedan Katate Uke.
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7) Yubi Kaiten
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Ausgangstellung ist Kokutsu dachi links.

Der Hanbo wird in der linken Hand gehalten.

Der linke Arm wird iiber Kopfhhe angehoben. Nun wird der Hanbo
durch die Finger gedreht.

Zum AbschluB wird der Hanbo in Mae Mochi gefaBit und es erfolgt ein
Gedan Katate Uke.
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8) Aya Kaiten und Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki

- Ausgangstellung ist Kokutsu dachi links.

- Der Hanbo wird mit links in Mae Mochi gehalten.

- Nun fiihrt man einen Juji Naname Kae auf der rechten Seite aus.

- Nachdem die rechte Hand den Hanbo iibernommen hat, erfolgt mit der
rechten Hand ein Aya Kaiten. Gleichzeitig macht man einen Schritt
VOrwirts.

- Nach der letzten Drehung wird der Hanbo auf der linken Seite mit der
linken Hand gefangen.

- Eserfolgt ein Chudan Mae Ryote Nagai Tsuki.

KRR K
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Ansicht von vorne wie die Drehung erfolgt:
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Ju Ni Abwehr gegen Mae geri

Allgemein:

e  Grundsitzlich ist zu bemerken, dass man ein tretendes Bein nicht

fangen kann.
Diese Kumite Formen dienen zur Ubung.

Zu den Kumite:

1. Kumite
' Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

- Tori macht einen kleinen Schritt nach links um so dem Angriff auszu-
weichen.

- Mit dem rechten kurzen Ende des Hanbo fingt Tori das gestreckte Bein
von Uke. Der Angriffspunkt ist hierbei kurz hinter dem Knochel. Tori
klemmt den FuB damit ein. Der Hanbo und der Unterarm von Tori
miissen ein enges V bilden.

- Mit der rechten Hand greift Tori nun das obere Ende des Hanbo und
bringt so einen hohen Druck auf den Unterschenkel von Uke.

- Um Uke zu Boden zu bringen, macht Tori eine kleine Oberkorperdre-
hung. Der Druck auf das Bein wird die ganze Zeit aufrechterhalten.

- Durch diese Bewegung beugt Uke sein Knie. Diese Bewegung des
Knies von Uke ist notwendig um ihn zu Fall zu bringen. Durch ein
Weiterdrehen und eine Erhéhung des Drucks durch das Zusammenzie-
hen der Hiinde wird Uke zu Fall gebracht.

- Wenn Uke am Boden liegt, bleibt der Druck mit beiden Hidnden auf-
recht. Das rechte Bein wird dabei nach oben gezogen. Damit Uke mit
dem freien Bein nicht treten kann, stellt Tori sein rechtes Bein auf das
freie Bein von Uke.
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2. Kumite

Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

Tori macht einen kleinen Schritt nach links um so dem Angriff auszu-
weichen.

Der Hanbo ist in der rechten Hand. Wenn der Angriff erfolgt, wird der
Hanbo in einer kreisrunden Bewegung von links nach rechts unter dem
angreifenden Bein bewegt. In der Endposition liegt der Hanbo auf dem
Schienbein bzw. an der Innenseite des Schienbeins.

Mit der linken Hand greift Tori nun das linke obere Ende des Hanbos.
Um Uke zu Boden zu bringen, macht Tori eine kleine Oberkéorperdre-
hung. Der Druck auf das Bein wird die ganze Zeit aufrechterhalten.
Durch diese Bewegung beugt Uke sein Knie. Diese Bewegung des
Knies von Uke ist notwendig um ihn zu Fall zu bringen. Durch ein
Weiterdrehen und eine Erhéhung des Drucks durch das Zusammenzie-
hen der Hinde wird Uke zu Fall gebracht.

Das gegnerische Bein bleibt die gesamte Zeit eingeklemmt. Durch
Druck auf das Scheinbein bzw. die Innenseite des Schienbeins wird
Uke zur Aufgabe gezwungen.
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3. Kumite

Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:
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Das angreifende Bein wird von Tori mit einem Fegeblock mit dem
Hanbo zur Seite gelenkt.

Nun steht Uke mit dem Riicken bzw. mit den Riicken und der Seite zu
Tori. Aus dieser Position heraus geht Tori hinter Uke.

Er legt den Hanbo vor die Schienbeine von Uke und bringt Uke mit
einer Doppelhandsichel von hinten zu Fall. Uke kommt dabei auf dem
Bauch zum Liegen.

Tori driickt beide Beine mit dem Hanbo zum Korper von Uke.

Uke versucht die Beine zu strecken. Aus dieser Bewegung heraus leitet
Tori den Hanbo um beide Beine in Hohe der Achillessehne. Mit der
anderen freien Hand fasst Tori den Hanbo in einem Kreuzgriff. Durch
das Zusammendriicken beider Hinde von Tori entsteht ein PreBdruck
auf die Achillessehen die Uke zur Aufgabe zwingt.

4. Kumite

Uke

: Angriff rechts Mae geri

Tori:

Das angreifende Bein wird von Tori mit einem Fegeblock mit dem
Hanbo zur Seite gelenkt.

Durch den Fegeblock wird Uke nach rechts gedreht. Es erfolgt ein
Schlag in das Gesicht von Uke.

Die linke Hand wird nun iiber den Arm von Uke von oben nach unten
gefithrt. Gleichzeitig hat Tori den Hanbo von hinten zwischen die Bei-
ne von Uke gefiihrt. Die rechte Hand greift den Hanbo. Der Hanbo liegt
in der Endposition in der Kniekehle von Uke.

Nun hebt Tori beide Hinde an. Dadurch wird das rechte Bein von Uke
angehoben und Uke aus dem Gleichgewicht gebracht.
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Mit einer Halbkreisbewegung mit dem linken Bein wird Uke zu Fall

gebracht,

Uke liegt in der Riickenlage. Tori hilt die gesamte Zeit den Druck auf

das Schienbein aufrecht. Mit dem rechten Bein fixiert er das linke Bein
von Uke am Boden.

5. Kumite

Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

Das angreifende Bein wird von Tori mit einem Fegeblock mit dem
Hanbo zur Seite gelenkt.

Uke steht nun mit dem Riicken zu Tori.

Tori hilt den Hanbo in der rechten Hand im Vorwirtsgriff. Er schligt
von hinten zwischen die Beine von Uke. Nach dem Schlag fiihrt Tori
den Hanbo weiter nach vorne durch und legt den Hanbo waagerecht vor
Ukes Beine.

Tori hilt die gesamte Zeit den Griff bei. Nun geht er auf die linke Seite
von Uke und greift mit der linken Hand in den Kragen von Uke.

Durch Zug mit der rechten Hand am Hanbo und Druck der linken Hand
am Kragen wird Uke zu Boden gebracht. Wihrend Uke zu Boden geht,
ldsst Tori den Hanbo los.

Wenn Uke am Boden liegt, erfolgt ein Faustschlag von Tori zu Ukes
Hinterkopf.
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Information zu den Fegeblock bei den Kumite:

Der Fegeblock muss nicht mit dem Hanbo ausgefiihrt werden. Es
ist auch moglich den Fegeblock mit dem eigenem Bein vorzuneh-
men. Es sollte jedoch mindestens eine Technik gezeigt werden, bei
der der Fegeblock mit dem Hanbo ausgefiihrt wird.

Katai Ni Abwehr gegen Mae geri

Allgemein:

® Die Katai Kumite haben anwendungstechnisch bei der Abwehr von
FuBtritten eine hohere Bedeutung als Ju Kumite.

Zu den Kumite:

1. Kumite
Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

Tori weicht dem Angriff auf 11 Uhr wie in der Uke Kumite 1 aus.
Gleichzeitig erfolgt ein Schlag mit der vorderen Hanbospitze auf die
Unterseite des tretenden Beins von Uke.

Tori weicht nun nach auBen aus um so zu verhindern, dass Uke ihn
greifen kann.

In einer Vorwiirtsbewegung erfolgt ein StoB zu den Rippen von Uke.
Aus der gleichen Position erfolgt nun ein einhéindiger Schlag zum Kopf
von Uke.

Wichtig: um hier die Distanz anzupassen, muss das linke Knie gebeugt
werden.




2. Kumite
Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

- Tori weicht den Angriff auf 9 Uhr in eine Zenkutsu Dachi aus. Wih-
rend der Ausweichbewegung hat Tori den Griff am Hanbo gedndert. Er
liegt nun am Unterarm an.

- Aus der Position Zenkutsu Dachi erfolgt ein Ushiro Aya Kaiten auf der
Vorder- und der Riickseite von Uke. Griffart ist Ushiro mochi.

- Sobald der Hanbo wieder auf der linken Seite von Tori ist, greift er den
Hanbo im Drittel/Drittel- Griff. Allerdings so, dass beide Daumen in
eine Richtung zeigen.

- Aus dieser Position heraus macht Tori einen Schritt auf Uke zu. Stel-
lung ist hierbei Kosa Dachi. Gleichzeitig erfolgt ein Mawashi Ryote
Tsuki zum Kopf des Gegners.
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3. Kumite
Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

- Bevor Uke beim Mae geri das Bein strecken kann, blockt Tori es mit
einem waagerechten Tsuki des Hanbo. Dabei verlagert er sein Gewicht
in Kiba dachi.

- Nun macht Tori einen Schritt auf Uke zu. Er legt den Hanbo waage-
recht auf die Brust von Uke. Aus dieser Position heraus erfolgt ein Im-
puls auf Ukes Brust. Es ist kein Tsuki!

- Durch den Impuls wird Uke weggedriickt. Tori folgt ihm mit einem
beidhéndigen Schlag zum Kopf.

4. Kumite
Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:
- Tori macht einen kleinen Schritt nach rechts sobald Uke den Mae geri

ansetzt,
- Sobald Uke das Bein zu strecken beginnt, schiebt Tori das linke Han-

boende in Hohe der Achillessehne unter das Bein von Uke.
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- Nun wird der Hapbo in einer kreisformigen Bewegung nach
oben/vorne bewegt, Die Bewegung startet indem sich erst die linke
Hanboseite nach oben vorn bewegt. Dabei macht Tori mit links einen
Schritt vorwirts.

- Tori schleudert nun das Bein nach unten. Durch die Bewegung wird
Uke so gedreht, dass er mit dem Riicken zu Tori steht.

- Uke ist Tori nun mit dem Riicken zugewandt. Tori folgt ihm mit einem
beidhindigen Schlag auf den Hinterkopf.

5. Kumite
Uke: Angriff rechts Mae geri

Tori:

- Tori weicht dem gegnerischen Bein aus wie in der Uke Kumite 6.
Hierbei hat er den Hanbo in der rechten Hand und bewegt diesen halb-
kreisformig von unten nach oben.

- Sobald Uke das Bein gebeugt hat erfolgt ein beidhindiger Schlag vor
das Schienbein von Uke. Der Zeitpunkt wann Tori das Schienbein
trifft, ist von der Geschwindigkeit abhingig. Dies kann geschehen, be-
vor er das Bein gestreckt hat oder danach.

- Nun greift Tori mit der rechten Hand um. Das linke Bein setzt er auf 10
Uhr um.
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Aus der Position heraus erfolgt ein beidhindiger Schlag zum Gesicht

von Uke. Allerdings ist dies eher peitschenartig. Beide Hinde sind
hierbei nah zusammen.
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Programm 2. Kyu

Theorie
Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo

Tsuki Kihon

Katame Kyu
Die Katame Kyu (Festleger) sind in den Kumite eingearbeitet.

Kumite

P
)
—t
]

Katai San: 5 Techniken gegen Angriffe eines Mawashi Geri

Ju — San: 5 Abwehrtechniken gegen Hand- und Stockfassen

Ju — Shi: 5 Abwehrtechniken gegen Reversfassen und Umklamme-
rung

Tessen - Ichi: 5 Techniken mit dem Tessen

Hanbo Yodan

Tsuki Kihon

Allgemein:

* Die erste Technik des Kihon startet immer aus Dan Ryoku no
Kamae

* Der Kihon wird 5 x demonstriert. Die letzte Technik einer jeden
Bahn mit Kijai,

Der Kihon ist ruhig aber mit Kime zu demonstrieren. Es muB
Spannung in der Technik zu erkennen sein.

* Dieser Kihon ist eine Kombination von verschiedenen StéBe. Da-
her ist die Beschreibung geringfiigig anders als in den vorherge-
gangen Kyu Graden.

Die Tsuki Elemente miissen klar erkennbar sein.

Beschreibung der Techniken des Kihon:

1)

- Das linke Bein umsetzen in Kokutsu dachi. Dann erfolgt mit links ein
Yoko-Gyaku-Kiritsu-Naname-Tsuki in Gyakute—Mochi.

- Der rechte Fufl wird vorne einen Kiba dachi umgesetzt. Nun erfolgt mit
rechts ein Chudan-Yoko-l-liz'u-(}yaku-Ka[z‘tle—Nagui-Tsuki in Mae-
Mochi.

- Das vordere Bein in einen Zenkutsu dachi umsetzen und dabei den
Hanbo in die linke Hand iibergeben. Mit links ein Kiritsu-Jodan-Tate-
Naname-Tsuki in Ushiro-Mochi stofien.

- Mit einem Te-Kaiten wird der Griff gewechselt und die Form wird

wiederholt.

A A
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Mawate in Zenkutsu dachi mit Chudan-Mae-Ryote-Nagai-Tsuki in
einem Hidari-Honte-Mochi. Es folgt ein Te-Nagai-Tsuki.

Der Hanbo wird in einer runden Bewegung in die lin}(e Armbeuge
gelegt. Gleichzeitig wird das hintere Bein nach_ vorne in eine.n Kibg
Dachi umgesetzt. Es erfolgt mit dem Hanbo einen Mae-Uchi-Empi-
Tsuki nach vorne. Dabei die Stellung mit dem Stof} verdreht.

Den rechten FuB nach vorne zur Mitte hin bewegen in einen Zenkutsu
dachi um so die zweite Folge einzuleiten.

il

Mawate in Kokutsu Dachi mit einem linken Soto Uke. Gleichzeitig
erfolgt ein Chudan-Katate Nagai Tsuki

Der Hanbo wird nun an den Unterarm gelegt. Vorgehen in einen rech-
ten Zenkutsu dachi. Es erfolgt mit dem Hanbo ein Jodan Mae Ude Tsu-
ki. Wichtig: Der Hanbo darf sich nicht vom Unterarm wegbewegen.
Der vordere FuBl wird in Kiba dachi umgesetzt. Mit dem rechten Ellbo-l
gen wird ein Jodan Yoko Katate Ude Nagai Tsuki (Jodan Yoko Empi
Tsuki) ausgefiihrt. =
Der Hanbo wird nun durch einen parallelen Seitenwechsel in die linke
Hand gewechselt. Nun kann die zweite Folge der Kombination erfol-
gen.

4)

Mawate in Zenkutsu Dachi. Mit der linken Hand erfolgt ein Shuto Uke.
Gleichzeitig erfolgt mit rechts ein Jodan-Katate Nagai Tsuki in Mae
Mochi.

Aus dieser Position wird der Hanbo unter der Achsel gefiihrt. Daraus
entlddt sich ein Mae-Seoi-Nagai-Tsuki mit rechts. Dabei wird die Stel-
lung in einen linken Zenlutsu Dachi verlagert.

Nun mit rechts vorgehen in Zenkutsu Dachi mit Chudan-Naname-Tsuki
in Gyakute Mochi. Links weiter vorgehen und dabei libergehen in ei-
nen Hiza No Kamae wobei das Knie abgesetzt wird. Wihrend dieser
Bewegung einen Mochikae in einen Honte-Ushiro-Ryote-Mochi durch-
fiihren. Wenn der Hiza-No-Kamae erreicht ist wird ein Gedan-Kiritsu-
Ryote-Nagai-Tsuki in Honte-Ushiro-Ryote-Mochi zum Boden gesto-
ben. Nun erfolgt ein Mochikae. Dabei bleibt man die gesamte Zeit in
Hiza no Kamae. Aus dieser Position wird nun ein Jodan-Mae-Ryote-
Nagai-Tsuki in einem Hidari-Mae-Ryote-Mochi nach vorne/oben ge-
stolBen.

Nun aufstehen und einen Schritt mit dem vorderen FuB zuriick in einen
Zenkutsu dachi machen. Es folgt die nichste Kombination.
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Gewichl verlagem in Zenkulsu-Dachi |

\ 6)
- Mawate in Zenkutsu dachi mit Chudan-Mae-Juji-Naname-Tsuki in
‘1 -I Honte-Mochi.
- Der Hanbo wird dann in einer Senaka-Kaiten Bewegung auf den Riic-

cken gfaflihrt um dann einen Jodan-Mae-Senaka-Tsuki in Mae-Mochi
auszu fiihren. Dabei wird die Stellung in Kokutsu Dachi verlagern.
- Bei dem StoB wird mit der freien linken Hand eine fegende Bewegung

s T KRR g &

- Mawate in Kokutsu dachi. Mit dem hinteren rechten Bein wird ein Mae

geri ausgefiihrt. Gleichzeitig erfolgt ein Mae-Katate-Nagai-Tsuki.
- Der rechte FuB wird in Zenkutsu Dachi abgesetzt. Nun ein Mawate in @& <) -
einen Zenkutsu dachi links. Nach dem Umsetzen erfolgt ein Chudan- i
PR

Ushiro-Ryote-Nagai-Tsuki.

- Mit rechts vorgehen in Zenkutsu dachi und dabei den Hanbo auf die
linke Seite drehen, so dass er am Unterarm anliegt.

- Aus dieser Position erfolgt ein Chudan-Mae-Waki-Ryote-Nagai-Tsuki
nach einem Mochikae in Honte-Mochi.

- Mochikae in Gyakute-Mochi.

- Mawate in Zenkutsu Dachi mit einem Jodan-Mawashi-Ryote-Nagai-
Tsuki.

o iy ke Flis-Famae
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Katai San

Allgemein:

¢ Die Katai Kumite haben anwendungstechnisch bei der Abwehr von
FuBtritten eine hohere Bedeutung als Ju Techniken.

Zu den Kumite:

1. Kumite

Uke: Angriff rechts Mawashi geri

Tori:
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Tori fasst mit rechts den Hanbo, so dass dieser am Unterarm anliegt
(Gyakute Ushiro Mochi).

Sobald Uke den Angriff startet, geht Tori in die Bewegung hinein und
blockt das angreifende Bein am Schienbein/Knie mit dem rechten Un-
terarm. Der Hanbo liegt auf dem Schienbein/Knie auf. Der linke Arm
greift unter das gegnerische Bein.

Tori verkiirzt den Abstand zu Uke und fiihrt mit rechts einen O uchi
gari aus.

Uke liegt nun auf dem Riicken.

Tori hat das linke Bein weiterhin gefasst. Nun erfolgt mit rechts ein
Tsuki zu dem Unterleib von Uke. Der Griff ist Ushiro Mochi. Hierbei
kniet Tori sich ab.

Die linke Hand schleudert nun das gegnerische Bein nach auBlen, so
dass Uke im Idealfall auf dem Bauch liegt.

2. Kumite

Uke: Angriff rechts Mawashi geri

Tori:

Tori _wcichl auf 4 Uhr aus. Dabei erfolgt mit der rechten Hand ein ein-
hiindiger Sto zum Kérper von Uke. Gleichzeitig erfolgt dabei eine
Uke-Technik. Diese Technik dient nur als eine Schutzfunktion.

Tori geht nach dem StoB mit einem Schritt auf Uke zu. Es erfolgt ein
Mae geri zur Brust von Uke.

lerch den Tritt wird Uke nach hinten geschleudert. Als Abschluss
erfolgt ein beidhéndiger Schlag zum Kopf.
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3. Kumite
Uke: Angriff rechts Mawashi geri

Tori: . S '

- Tori macht einen Schritt auf Uke zu. Das angreifende Bein wird mit
einem senkrechten Block gestoppt. . )

- Nun erfolgt ein Chudan Hira Ryote Tsuki zum Oberk&rper von Uke.

- Durch die Technik wird Uke nach hinten geschleuder.t. .

- Tori folgt ihm und beendet die Technik mit einem beidhidndigen Schlag
zum Kopf.

4. Kumite
Uke: Angriff rechts Mawashi geri

Torl:l‘ori macht einen Schritt auf Uke zu. Das angreifende Bein wird mit
einem senkrechten Block gestoppt. Dabei ist die rechte Hand unten.

- Eserfolgt nun ein beidhindiger StoB zum Oberkorper von Uke.

- AbschlieBend ein Kansetsu Furi zum Kopf von Uke.
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5. Kumite
Uke: Angriff rechts Mawashi geri

Tori:

Tori macht einen Schritt auf Uke zu. Das angreifende Bein wird mit
einem senkrechten Block gestoppt. Der Stopp und die folgende Bewe-
gung miissen fliissig erfolgen.

Nun fiihrt Tori das untere Ende des Hanbo an die AuBenseite des tre-
tenden Beins,

Tori fiihrt das tretende Bein mit einer ruckhaften Bewegung nach vorne
und unten um Uke so zu drehen.

Im Idealfall zeigt Uke Tori den Riicken. Nun erfolgt ein Stockschlag
zum Hinterkopf von Uke.
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Ju San Abwehr gegen Hand oder Stockfassen

Allgemein:
e Bei den Techniken gegen Stock fassen, muss iiberlegt werden
worin der Sinn der Techniken liegt:
Wiedererlangen iiber die Waffe
Wiedererlangen iiber die Waffe und gleichzeitig Kontrolle
iiber den Gegner

Zu den Kumite:

1. Kumite
Uke: Einhdndiges Stock greifen

Tori:

- Tori hélt den Hanbo mit beiden Hiinden nach vorne zeigend. Uke greift
das vordere Ende mit der rechten Hand.

- Tori rutscht mit seiner rechten Hand nach vorne und greift die Finger
von Uke.

- Aus dieser Position heraus erfolgt von Tori eine halbkreisférmige Be-
wegung nach oben und nach vorne. Wihrend der Bewegung werden die
Finger festgehalten.

- Durch die Bewegung wird der Arm von Uke zu ihm selber hingefiihtt.
Es erfolgt eine Verdrehung von Speiche und Elle.

- Tori macht nun einen Schritt auf Uke zu. Uke wird so in die Knie ge-
zwungen.

- Aus dieser Position heraus wird der greifende Arm von Uke lang ge-
macht und Uke so zu Boden gezwungen. Es erfolgt ein Festleger.
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2. Kumite

Uke: Diagonales Einhéndiges Stock greifen

Tori:

Tori hiilt den Hanbo mit beiden Hiinden in Hira ichimonji no Kamae.
Uke greift mit der rechten Hand diagonal das rechte Ende des Hanbo.
Tori fasst mit seiner rechten Hand die Finger von Uke.

Nun macht er mit rechts einen Schritt nach hinten. Dabei zieht er den
Hanbo nach hinten rechts mit. Uke wird dabei mitgezogen.

Sobald Uke durch den Zug einen Schritt gemacht hat, geht die Zugbe-
wegung in eine Wellenbewegung iiber.

Mit beiden Hinden wird der Hanbo nun so angehoben das Tori den
Hanbo vor den Hals von Uke legen kann. Tori befindet sich dabei hin-
ter Uke auf der rechten Seite.

So entsteht eine Wiirgetechnik und ein Handgelenkhebel an der rechten
Hand von Uke,
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3. Kumite
Uke: Einhéindiges Handgelenk greifen

Tori; . R

- Tori hilt den Hanbo mit beiden Hédnden in Hira Ichimonji no Kamae.

- Uke greift mit der rechten Hand das linke Handgelenk von Tori. .

Er hebt den linken Arm auf eigene Schulterhthe an und klemmt dal?el

die Hand von Uke zwischen den eigenen Unterarm unﬁl dem Hanbo ein.

Dieser Zug bewirkt einen hohen Druck auf den Handriicken von ka.:.

Uke wird durch diesen Zug aus dem Gleichgewicht gebracht. Gleich-

zeitig wird das rechte Hanboende vor den Hals von Uke gelegt.

- Der Zug auf Ukes Arm bleibt die gesamte Zeit aufrecht_. Nup macht
Tori mit links einen Schritt auf 10 Uhr und bringt Uke wie bei O soto
gari in die Riickenlage.

- Mit einer Art O soto gari/O soto otoshi wird Uke zu Fall gebracht.

- FPestlegen am Boden nach freier Art.
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4, Kumite

Uke: Einhindiges Handgelenk fassen

Tori:

Tori hilt den Hanbo mit der linken Hand.

Uke greift mit der rechten Hand das linke Handgelenk von Tori.

Mit der festgehaltenen linken Hand erfolgt ein kurzer Schlag mit dem
Hanbo zum Gesicht von Uke.

Gleichzeitig fasst die rechte Hand von Tori die linke Hand von Uke.
Die linke Hand von Uke wird nach rechts gefiihrt. Mit der rechten
Hand 16st Tori den Griff von Uke.

Der Hanbo liegt nun mit dem rechten Ende auf der rechten Schulter
von Tori auf. Das linke Ende wird mit der linken Hand gehalten.

Die rechte Hand von Tori zieht die gehalten Hand von Uke zu Tori hin.
Dabei wird der Arm von Uke iiber den Hanbo gezogen. In Hohe des
Ellbogens von Uke bleibt der Hanbo stehen.

Mit links macht Tori nun einen Schritt auf Uke zu. Dabei liegt nun der
rechte Arm von Uke iiber den Hanbo. Der linke Ellbogen von Tori wird
zur Seite auf den Oberkdrper von Uke gespreizt,

Die rechte Hand zieht nun den Arm nach unten withrend die linke Hand
den Hanbo leicht nach oben bewegt. So entsteht ein Hebel im Ellbo-
gengelenk.
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5. Kumite
Uke: Beidhindiges Handgelenk fassen

Tori:

86

Tori halt den Hanbo mit beiden Héinden in Hira ichimonji no Kamae.
Uke greift mit beiden Hénden die Handgelenke von Uke.

Tori 148t mit der linken Hand den Hanbo los. Das linke Ende des Han-
bo wird auf den rechten Handriicken von Uke gelegt. Mit der linken
Hand greift Tori von unten den Hanbo und iibt so einen Druck auf den
Handriicken von Uke aus. So 16st Uke den Griff.

Nun fiihrt Tori das rechte Hanboende unter die linke Achselhohle von
Uke. Dabei dreht Tori sich nach rechts, so dass er mit der rechten Kor-
perhiilfte vor Uke steht. . .

Beide Arme von Uke zeigen nach vorne und die Hénde sind von Uke
gelost. o .
Nun fiihrt Tori den Hanbo um den Hals von Uke. Dabei bleibt seine
Position weiterhin vor ihm. Die Haltung der Hinde ist dabei so, dass
die rechte Hand oben und die linke Hand unten ist.

Das unter Ende des Hanbo klemmt Tori an seinem Korper ein. Mit der
linken Hand greift Tori den Armel von Uke und kann ihn so transpor-
tieren.

Ju Shi Abwehr gegen Umklammerung und Revers greifen

Allgemein;

* Bei Umklammerungen und Reversgriffen ist der Zeitpunkt wann
die Technik erfolgt, von wesentlicher Bedeutung.
Bei Umklammerungen wird der Gegner versuchen einen zu
Boden zu bringen.
Bei Reversgriffen folgt im Regelfall ein Schlag.

Zu den Kumite:

1. Kumite

Uke: Umklammerung von vorne

Tori:

Uke umklammert Tori iiber beide Arme von vorne.

Tori hilt den Hanbo in der rechten Hand und legt ihn von hin-
ten/seitlich unterhalb des untersten Rippenbogens von Uke.

Tori greift mit der linken Hand das andere Ende des Hanbo und driickt
zu. Dadurch lockert sich der Griff von Uke.

Tori rutscht nach unten und legt den Hanbo in beide Kniekehlen von
Uke.

Nun erfolgt eine Doppelhandsichel mit dem Hanbo.

Wenn Uke am Boden liegt bleibt die Griffhaltung wie bei dem Wurf.
Tori zieht die Beine von Uke an sich heran, so dass Ukes Knie unge-
fahr in Hohe der Achseln von Tori sind.

Aus dieser Position gibt Tori Uke einen kurzen Impuls zur Seite. So
kann Uke leichter zur Seite gedreht werden.

Uke liegt nun auf dem Bauch wiihrend seine Beine nach hinten gebo-

gen werden. Tori muss dabei die gesamte Zeit den Druck aufrechter-
halten.
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- Wenn Uke am Boden liegt, erfolgt ein Druck mit dem Hanbo auf beide
Schienbeine.

- Das rechte Ende des Hanbo wird unter die rechte Kniekehle von Uke
gefiihrt.

- Mit einem Zug nach rechts wird Uke auf den Bauch gedreht und mit
einem Beinhebel festgelegt.

2. Kumite
Uke: Umklammerung von vorne
Tori: .
- Uke umklammert Tori iiber beide Arme von vorne. . T Tr—
- Tor hilt den Hanbo in der rechten Hand und legt ihn von h'mten unter-
halb des untersten Rippenbogens. Nun greift Tori mit der lmker'l Hand
das andere Ende des Hanbo und driickt zu. Dadurch lockert sich der 3. Kumite
Griff von Uke. _ _ '
- Tori rutscht nach unten und legt den Hanbo hinter beide Achillessehnen Uke: Umklammerung von hinten
Vol Glke. . . . e £ di Tori: Uke umklammert Tori iiber beide Arme von hinten.
- Nun zicht Tori die FuBie nach vorne und driickt gleichzeitig auf die - Tori legt den Hanbo auf den Handriicken von Uke und iibt Druck aus
Knie von Uke.

um den Griff zu 16sen bzw. zu lockern.
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Tori rutscht nun nach unten. Mit dem rechten Bein macht er einen klei-
nen Schritt nach hinten, so dass er neben dem rechten Bein von Uke
;;Z}slti(urze rechte Ende des Hanbo wird hinter die recfhte A‘chillessehne
von Uke gefiihrt. Die linke Hand greift zwischen die Beine von Uke
fasst den Hanbo. . -

121]111 ;iseht Tori das rechte Bein nach vorne heraus. G!elchz§1t1g senkt er
den Schwerpunkt leicht ab. So entsteht ein Hebel im Bein von Uke.
Durch die Zugbewegung und den Druck wird Uke zu Boden “gebracht.

Wenn Uke zu Boden gebracht worden ist liegt er auf dem Riicken. Aus
dieser Position wird Uke mit einem Hebel auf den Bauch gedreht und

festgelegt.

-

4. Kumite

Uke: Revers fassen

Tori:

Uke fasst mit rechts das Revers von Tori.

Tori macht mit links eine Schritt auf 10 Uhr. Dabei erfolgt ein Schlag
mit der rechten kurzen Seite auf die Rippen von Uke. Der Hanbo bleibt
mit beiden Hiinden gefasst.

Der Hanbo wird nun von unten nach links iiber den rechten Arm geho-
ben. Das kurze rechte Ende wird in die Ellenbeuge von Uke gelegt.

Aus dieser Bewegung wird der rechte Unterarm sinnbildlich iiber den
Hanbo gerollt. Dadurch entsteht ein hoher Druck auf den Unterarm
bzw. Ellenbeuge. Gleichzeitig macht Tori mit rechts einen Schritt nach
vorne links. Dadurch wird Uke zu Boden gebracht,
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Detailansicht

5. Kumite

Uke: Revers fassen

Tori:
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Uke fasst mit rechts das Revers von Tori.

Tor macht mit links eine Schritt auf 10 Uhr. Dabei erfolgt ein Schlag
auf die Rippen von Uke.

Nun schiebt Tori den rechten Arm unter den rechten Arm von Uke
durch. Der Hanbo wird dabei in Mae mochi gehalten. Der Hanbo zeigt
dabei nach oben. Mit der linken Hand wird die Hand von Uke festge-
halten.

Das Durchschieben erfolgt in Hohe der Ellenbeuge von Uke.

Tori zieht den Hanbo nun so weit herunter, dass der Hanbo auf der
Riickseite des Ober- und Unterarmes aufliegt.

Tori macht eine Halbkreisbewegung und bringt Uke mit dem Druck am
Hanbo zu Boden. Aus dieser Position kann er festgelegt oder abtrans-
portiert werden.

Detailsansicht




Tessen Ichi: 5 Techniken mit dem Tessen

Allgemein:

e Bei Techniken mit dem Tessen ist es wesentlich, dass die Kumite
vom Tessen dominiert werden. Jede Technik mit dem Tessen kann
auch waffenlos ausgefiihrt werden. Daher ist besonders darauf zu
achten das der Tessen klar zum Einsatz kommt.

1. Kumite
Uke: Angriff mit rechts Oi Tsuki

Tori:
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Tori hilt den Tessen in der rechten Hand. Das lange Ende zeigt dabei
nach hinten. '

Tori leitet den Tsuki von Uke mit einem linken Fpgeblock nach rechts.
Mit der rechten Hand schlidgt Tori durch das Geswht.von Uke.

Nun hakt Tori den Tessen hinter den Hals von Uke ein. .

Tori bewegt sich nun so, dass er hinter Uke steht. Der Tessen v.vn'd s0
weit gefiihrt, dass er vor den Hals liegt. Mit der linken Hand greift Tori
das andere Ende des Tessen. ' .
Tori zieht Uke nun nach hinten. Dabei st6Bt er ihm das rechte Knie in
den Riicken.

2. Kumite
Uke: Angriff mit rechts Oi Tsuki

Tori:

Tori hilt den Tessen in der rechten Hand. Das lange Ende zeigt dabei
nach hinten.

Tori leitet den Tsuki von Uke mit einem linken Fegeblock nach rechts.
Mit der rechten Hand schligt Tori durch das Gesicht von Uke.

Die linke Hand leitet den rechten Arm von Uke hinter den Riicken von
Uke. Aus dieser Position heraus erfolgt mit der linken Hand ein Kreuz-
fesselgriff,

Die rechte Hand, die den Tessen hilt, wird unter das Kinn von Uke
gefiihrt und nach oben gezogen. Gleichzeitig wird der Kreuzfesselgriff
nach unten gedriickt.

Mit dem linken Bein geht Tori an der rechten Hiifte von Uke vorbei.

3. Kumite
Uke: Angriff mit rechts Mae geri

Tori:

Tori macht einen kleinen Schritt nach links um so dem Angriff auszu-
weichen.
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- Mit dem rechten kurzen Ende fangt Tori das gestreckte Bein von Uke. - Tori hdlt mit beiden Hénden den Tessen gefasst. Mit einer Bewegun
Der Angriffspunkt ist hierbei kurz hinter dem Kndchel. Tori klemmt von unten nach oben wird der Hebel nun aktiv. Gleichzeitig wirngki

den FuB damit ein. Der Tessen und der Unterarm von Tori miissen ein
enges V bilden.

- Mit der rechten Hand greift Tori nun das obere Ende des Tessen und
bringt so einen hohen Druck auf den Unterschenkel von Uke.

- Um Uke zu Boden zu bringen macht Tori eine kleine Bewegung nach
links. Der Druck auf das Bein wird die ganze Zeit aufrechterhalten.

- Durch diese Bewegung beugt Uke sein Knie. Diese Bewegung des
Knies von Uke ist notwendig um ihn zu Fall zu bringen. Durch ein
Weiterdrehen und eine Erhdhung des Drucks durch das Zusammenzie-
hen der Hiinde wird Uke zu Fall gebracht.

- Wenn Uke am Boden liegt, bleibt der Druck mit beiden Hénden auf-
recht. Das rechte Bein wird dabei nach oben gezogen. Damit Uke mit
dem freien Bein nicht treten kann, stellt Tori sein rechtes Bein auf das
freie Bein von Uke.

4. Kumite

Uke: Revers fassen mit rechts

Tori:

- Tori sticht mit dem Tessen zu den Rippen von Uke.

- Tori fiihrt mit rechts den Tessen unter den linken Arm von Uke. Dort
legt er ihn in die Ellenbeuge.

- Durch einen koordinierten Druck und Zug beider Hénde wird Uke ins
Hohlkreuz gebracht.

- Wichtig ist, dsas der Arm von Uke so weit hinunter gedriickt wird, dass

er waagerecht zum Boden ist.
- Nun greift die linke Hand den Tessen am oberen Ende.
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dabei nach vorne gebracht.
Toris eigene Position ist hierbei hinter Uke an seiner rechten Seite.

5. Kumite

Uke: Schlag mit rechts von oben

Tori:

Tori macht einen kleinen Ausweichschritt nach links. Tori hilt den

Tessen in der rechten Hand. Dabei zeigt das lange Ende des Tessen

nach hinten.

Die nach unten schlagende Hand wird von Tori mit der rechten Hand

nach unten weitergeleitet. Dabei liegt der Tessen in Hohe des Ellbo-

gens. Mit links fasst Tori das untere Ende des Tessen.

Tori hdlt die gesamte Zeit den den Druck mit dem Tessen aufrecht.

Nun legt er seinen rechten Unterarm vor den Unterarm von Uke. So

bringt er Uke aus dem Gleichgewicht.

iun rutscht Tori mit dem Tessen zum Handgelenk und iiberdehnt den
rm,

Es erfolgt nun ein Kipphandhebel mit dem Tessen mit dem Uke zu

Boden gebracht wird.

Am Boden wird Uke festgelegt.
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Programm 1. Kyu

Theorie

Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo

Vorkenntnisse

Genaue Kenntnis von Uke - Kumite, Ju- und Katai - Ichi

Futi Kihon

Sogo no Kihon
Partner Kihon: Hanbo gegen Hanbo

Kumite

- Kumi Kyo: 5 Transporttechniken nach freier Wahl wovon
mindesten 2 in Ude Garami Form gezeigt werden miissen

Ju—Go: 5 Techniken in der Bodenlage

- Katai - Shi: 5 Techniken gegen Angriffe von 2 Gegner mit
Faustangriffen

- Katai ~ Go: 5 Techniken gegen Angriffe von 2 Gegner mit
Faust- und FuBtechniken

Tessen Ni: 5 Techniken nach freier Wahl

A
[
—+
(2]

Hanbo Kaiten
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Furi Kihon

Allgemein:

e Die erste Technik des Kihon startet immer aus Dan Ryoku no

Kamae

e Der Kihon wird 5 x demonstriert. Die letzte Technik einer jeden

Bahn mit Kiai. .
e Der Kihon ist ruhig aber mit Kime zu demonstrieren. Es mulB
Spannung in der Technik zu erkennen sein.

Beschreibung der Techniken des Kihon:

Tori geht rechts vor in Zenkutsu Dachi. Dabei schlégt er rechts ein'en
Jodan Katate-Ko-Furi. Es folgt ein Ko-Yubi-Kaiten. Der Hanbo wird
dabei zuriickgezogen und an den Unterarm angelegt. . -
Das vordere Bein wird umgesetzt in einen Kiba dachi und dabei einen
rechten Empi-Furi geschlagen. ‘

Der Hanbo wird nun in einer Aya Form geschwungen. Dabei erfolg?
wieder ein Ko-Yubi-Kaiten. Das rechte Bein wird angehoben und dabei
wird ein rechter Gedan-Katate-O-Furi geschiagen. -

Den rechten FuB wieder in Kiba Dachi absetzen und dabei einen rech-
ten Chudan-Kansetsu Furi ausfiihren. .

Fiir die nichste Folgetechnik wird der Hanbo zuriick geschwungen und
dann punktférmig tibergeben.

TR @WE &
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Tori steht in Zenkutsu Dachi links. Mit dem Hanbo einen Gedan Katate
O Furi ausfithren. Den Stock zuriick in die Armbeuge einklappen. Dann
einen Mae-Aya-Furi in Ushiro-Mochi auf die rechte Korperseite aus-
fiihren. Von dort direkt mit der rechten Hand einen punktférmigen
Seitenwechsel durchfiihren und einen Jodan Katate Ko Furi schlagen,
Den Hanbo nun mit einer Gleitbewegung zuriick in die Armbeuge zie-
hen. Dabei wechselt der Griff in Ushiro-Mochi. Der Hanbo liegt in der
Armbeuge.

Jetzt geht Tori vor in Zenkutsu Dachi rechts und schléigt dabei mit dem
Ellbogen einen Empi Uchi. Die freie linke Hand ist dabei in einer ab-
wehrbereiten Haltung.

ARTA

kAKX KX

Tori steht in Zenkutsu Dachi links. Der Hanbo wird in einer Ushiro -
Aya-Furi Bewegung auf die rechte Korperseite geschlagen. Dort wird
der Hanbo mit der offenen rechten Hand gefangen.

Nun einen Ushiro-Aya-Furi beginnen. Erst eine Drehung und dann eine
halbe "8" Bewegung auf die linke Korperseite ausfithren. Dort den
Hanbo mit der linken Hand fassen.

Jetzt einen Kiritsu-Jodan-Katate-Ko-Furi mit der linken Hand nach
oben schlagen.

Fiir die nichste Technik wird der Griff von Ushiro-Mochi nach Mae-
Mochi mit einem Suberu-Mochikae gewechselt.

Nun einen Jodan-Katate-Ko-Furi ausfiihren.
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Ansicht des Griffwechsels von vorne

4)

Tori steht in Zenkutsu Dachi links. Den Hanbo mit einem Hira-O-Furi
vor dem Korper auf die rechte Korperseite schlagen. Dort den Hanbo
punktformig libergeben und dann den Hira-O-Furi auf die linke Seite
schlagen.

- Den Hanbo einfach hinter der Achsel hochschwingen um dann einen

Jodan-Katate-Ko-Furi auszufiihren.

- Den Hanbo nun waagerecht zuriickziehen um dann mit dem kurzen

Ende des Stock einen Hira-Ko-Furi zu schlagen.

- Die freie rechte Hand faBt das freie Ende des Hanbo und schldgt nun

Jodan-Kiritsu Ryote-Ko-Furi in Migi-Honte-Mochi.
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- Tori steht in Zenkutsu Dachi links. Mit der rechten Hand einen Jodan-

Hira—Kata}te-O-Furi in Mae-Mochi schlagen, sofort gefolgt von einem
Gedan-Kiritsu-Katate-O-Furi zu den Beinen.

- Dann einen Kansetsu-Furi nach rechts schlagen, zuriick schwingen, den

Hanbo punktférmig iibergeben und nach links ebenfalls einen Kansetsu
Furi schlagen.

AAK
ﬂ(
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- Tori steht in Zenkutsu dachi links. Mit dem Stock iiber dem Kopf aus-
holen und einen Hira-O-Furi nach rechts schlagen.

- Den Hanbo iiber den linken Arm legen. Die vordere linke Hand fal3t
das vordere Stockende. Nun schligt Tori einen Chudan-Hira-Ryote-
Ko-Furi. .

- Mit dem Stock wieder iiber dem Kopf Schwung holen um dann einen
Nibon Furi auszufiihren.

AR A
TR A

104

Sogo no Kihon Partner Kihon

Allgemein:

® Die erste Technik startet aus Dan Ryoku no Kamae.

* Der Angreifer schliet seine Vorwirtsbewegung mit einer End-
technik ab.

¢ Essoll besonders auf Dynamik, Distanzverhalten und technische
Koordination geachtet werden.

* Die Demonstration sollte einem 1. Kyu Hanbo - Jutsu entsprechen.

Beschreibung der Techniken des Kihon:

1. Kumite

Angreifer : Rechts vorne in Dasu-No-Kamae.,

Einen Jodan-Ryote-O-Furi nach innen zur Kérpermitte schlagen.
Sofort gefolgt von einem Gedan-Ryote-O-Furi nach auBen.

Nun folgt ein Jodan-Kiritsu-Ryote-O-Furi in Migi-Mae-Ryote-Mochi.

Verteidiger : Links zuriick in Dasu-No-Kamae.

Uke fiihrt einen Mawashi-Ryote-Uke nach links schriig oben aus. In der
Bewegungsrichtung nach auflen am Hanbo rutschen in einen Gyakute-
Ryote-Mochi. Aus dieser Position ein Gedan-Ippon-Barai-Uke nach
innen ausfiihren.

Ohne den Griff zu dndern einen Jodan-Ippon-Barai-Uke ebenfalls nach
innen ausfiihren.

Konter

Dem Druck des letzten Block nachgeben und mit dem kurzen Ende zum
Hals schlagen.

(
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2. Kumite

Angreifer: Dasu-No-Kamae rechts vorne.

Einen Jodan-Katate-Ko-Furi mit rechts in Richtung Kopf schlagen.
Den Arm zuriickziehen um dann einen Kansetsu-Furi zu schlagen.
Suberu-Mochikae in Ushiro-Mochi.

Aus dieser Position einen Kansetsu-Furi in Ushiro-Mochi schlagen.

Verteidiger: Links zuriick in Dasu-No-Kamae.

Einen Mawashi-Ryote-Uke nach rechts oben/auBen ausfiihren.

Es folgt sofort ein Jodan-Ryote-Uke nach oben gefolgt von einem
Gedan-Ryote-Uke nach unten.

Konter
Den Hanbo mit dem unteren Ende in Kontakt mit dem gegnerischen
Hanbo lassen und dabei mit dem oberen Ende an den Hals schlagen.

4

3. Kumite

Angreifer: Dasu-No-Kamae rechts vorne.

Mit rechts einen Chudan Mae Ryote Nagai Tuski stoen.
Dann einen Gedan-Katate-Uke zum Bein ausfiihren.
Nun folgt mit rechts ein Jodan-Kansetsu-Furi zum Kopf.

Verteidiger: Links in Dasu-No-Kamae zuriick.

Einen Jodan-Mawashi-Ryote-Uke auszufiihren.

Dann einen Gedan-Katate-Uke zum Bein ausfiihren.

Einen Jodan-Ippon-Barai-Uke ausfiihren und die freie linke Hand zur
Unterstiitzung an den Hanbo anlegen.

Konter

Mit dem kurzen unteren Ende in den Genitalbereich schlagen. Mit der
linken Faust einen Tate-Tsuki ins Gesicht stoBBen.
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4. Kumite

Angreifer: Dasu-No-Kamae rechts vorne
Die Technik startet mit einem Mochikae in Ushiro-Mochi.

Der Hanbo wird mit einer achtihnlichen Bewegung nach innen
geschlagen.

Den Hanbo liber den Block des Verteidigers ziehen und mit der linken
Hand auffangen. Der Griff ist nun Gyaku-Gyakute-Mochi.

Die linke Hand nach oben drehen und einen Kiritsu-Ryote-Uke
ausfiihren.

Verteidiger: Links in Dasu-No-Kamae zuriick.

Auf der linken Seite wird ein Sukui-Uke in einem Honte-Ryote-Mochi
ausgefiihrt.

Dann wird auf der rechten Seite einen Chudan-Ryote-O-Furi geschlagen.

Konter

Mit df:m Mittelteil des Hanbo den gegnerischen Hanbo mit der Hand
blockieren. Dann mit dem kurzen Ende an den Hals schlagen.

f
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5. Kumite

Angreifer: Dasu-No-Kamae rechts vorne.

Es wird ein Jodan-Mawashi-Ryote-O-Furi in Gyakute-Ryote-Mochi zur
Mitte hin geschlagen. Den Griff aufziehen (Suberu-Mochikae) und

mit rechts einen Te-Nagai-Tsuki ausfiihren.

Den Hanbo nicht zuriickziehen. Nun erfolgt ein Sukui-Uke in Gyakute-
Ryote-Mochi nach rechts.

Verteidiger: Links in Dasu-No-Kamae zuriick.

Einen Jodan-Ryote-Uke ausfiihren. Gefolgt von einem Ko-Sabaki mit
dem hinteren Bein nach hinten und nach auflen mit einem Kiritsu-Ryote-
Uke in Gyakute-Mochi.

Nun folgt mit rechts ein Jodan-Kansetsu-Furi in Mae-Mochi.

Konter

Nach dem Block einen Gedan-Mawashi-Ryote-O-Furi mit der
vorderen Hand gegen das Bein des Angreifers.

Mit der freien Hand die Hand und so den Hanbo des Angreifers
blocken.

6. Kumite

Angreifer : Dasu-No-Kamae rechts vorne

Es wird ein Jodan-Ryote-O-Furi nach innen geschlagen. Die Griffhaltung
ist ein Honte-Ryote-Mochi. Nun erfolgt ein Mochikae in Ushiro-
Gyakute-Ryote-Mochi. Der Hanbo wird nun an den rechten Unterarm
angelegt.

Mit dem Unterarm wird nun ein Block in Form eines Uchi-Uke nach
innen ausgefiihrt.

Ohne den Griff zu wechseln, wird der gegnerische Hanbo mit einer in
einer runden Bewegung nach rechts aulen weggeschlagen.
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Verteidiger: Dasu-No-Kamae rechts vorne

Es wird‘ ein Jodan-Mawashi-Ryote-Uke nach links geschlagen.
Nun erfolgt ein Chudan-Ryote-O-Furi nach innen.

Konter

Nachdem der gegnerische Hanbo weg geschlagen wurde, erfolgt ein
Jodan-Hira-Ryote-O-Furi in Gyakute-Ryote-Mochi zum Kopf

des Angreifers.
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Kumi Kyo Transporttechniken

Allgemein:

¢ Die Kumite sind frei wihlbar. .
2 der 5 Kumite miissen aus der Gruppe Ude garami sein.

e Bei den Transporttechniken muss klar erkennbar sein das Uke voll-
stindig kontrolliert und abtransportiert wird.

e Alle Formen des Kumi Kyo miissen aus dem Zusammenhang her-
aus demonstriert werden. Das bedeutet in einer kompletten Kumite.

Beispiel fiir eine Transporttechnik:

Kumite

Uke: Tsuki rechts

Tori: ‘ .

- Tori weicht auf 9 Uhr aus. Dabei erfolgt ein Block des gegnerischen

Arm von auBBen. e '
- Uke zieht den Arm nun ein wenig zuriick. Tori bleibt mit dem Hanbo

auf Kontakt und folgt der Bewegung. Dabei schiebt Tori den Hanbo in
die Ellenbeuge von Uke.
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- Tori geht dabei auf Uke zu und erh6ht den Druck indem er weiter den
Hanbo durchschiebt.

- Tori steht nun hinter Uke. Der Hanbo wird so weit wie moglich hoch
geschoben.

- Mit der linken Hand greift Tori nun um Ukes Hals und fasst den Hanbo
am oberen Ende. Dadurch entsteht eine Wiirgetechnik, mit der Uke
transportiert werden kann.

Ju Go 5 Techniken in der Bodenlage

Allgemein:

* Die Kumite sollen immer in der Bewegung dargestellt werden.

* Ein flieBender Ubergang zwischen den einzelnen Kumite Formen
ist zwingend.

Zu den Kumite:

1. Kumite
Uke: In der Bankposition

Tori:

- Tori steht rechts neben Uke. Der Hanbo wird "V"-formig vor den Hals
von Uke geschoben.

- Durch den Druck von Toris Hiéinden erfolgt ein Wiirger.

- Nun wird Uke angehoben. Aus dieser Position wird er nach hinten
umgeworfen,

- Eserfolgt ein Schlag zum Kopf wie in der Kumite 5 der Katai Ichi.
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2. Kumite

Uke: In der Bankposition

Tori:

Es erfolgt der gleiche Eingang wie Kumite eins.

Tori legt den Hanbo vor den Hals von Uke. Gleichzeitig belastet Tori
mit dem linken Ellbogen die rechte Schulter von Uke.

Durch das Zusammenziehen von Hanbo und Unterarm erfolgt ein
Wiirger.

Nun mit dem linken FuB den rechten Arm von Uke nach aulen wegfe-

gen.
Uke fillt auf den Bauch und wird festgelegt.

3. Kumite

Uke: In der Bankposition

Tori:

Tori steht neben Uke.

Nun greift Uke mit dem linken Arm Tori’s linkes Bein und klammert.
Tori schwingt den Hanbo um Uke’s Hals. Mit dem rechten Bein steigt
er iiber Uke’s Riicken.

Die rechte freie Hand umgreift Uke’s rechten Arm.

Nun rollt Tori nach rechts und zieht Uke dabei mit.

Tori legt Uke fest und nutzt den Hanbo zum Wiirgen.

112

Andere Perspektive

4. Kumite

Uke: Angriff zwischen den Beinen von Tori

Tori:

Uke greift von vorne zwischen den Beinen mit einem beidhéndigen
Wiirger an.

Tori schiebt den Hanbo von rechts unten zwischen den Armen hindurch
und legt ihn auf den Ellbogen von Uke.

Tori dreht sich nach links.

Nun fasst er mit rechts das freie obere Ende des Hanbo. Er dreht sich
auf die rechte Seite.

Durch das Drehen erfolgt ein Armstreckhebel.
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5. Kumite

Uke

: Angriff zwischen den Beinen von Tori

Tori:

Tori legt den Hanbo quer iiber die eigene Brust auf die linke? Schulter.
Mit rechts erfolgt ein kurzer Schlag zu dem Hals des Angreifers.

Mit rechts hilt Tori nun den Hanbo am Hals von Uke. Tqri richtet sich
ein wenig auf und umfaft mit rechts Uke’s Hals und ergreift den Hanbo

am oberen Ende. }
Durch Strecken des Hanbo wird ein Wiirger ausgefiihrt.
Uke zur Seite drehen und weiterwiirgen.
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Katai Shi 5 Techniken gegen Angriffe von 2 Gegner mit Faustan-

griffen

Allgemein:

Die Kumite sind frei wihlbar.

Es gibt zwei Moglichkeiten die Kumite zu demonstrieren:

* Freie Form: Hierbei entsteht eine Art Randori gegen mehrere
Gegner bei dem die Prinzipien gezeigt werden.

® Festgelegte Form: Hierbei wird eine feste Abfolge von Tech-
niken gegen mehrere Gegner gezeigt. Auch hierbei werden die
Prinzipien gezeigt.

Schwerpunkt soll hierbei die Demonstration der Prinzipien eines

Kampfes gegen zwei Gegner sein.

Tori muss hierbei die Waffe und den Gegner unter Kontrolle ha-
ben.

Katai Go 5 Techniken gegen Angriffe von 2 Geaner mit Faust- und

FuBangriffen

Allgemein:

Die Kumite sind frei wihlbar.

Es gibt zwei Méglichkeiten die Kumite zu demonstrieren:

* Freie Form: Hierbei entsteht eine Art Randori gegen mehrere
Gegner, bei dem die Prinzipien gezeigt werden.

* Festgelegte Form: Hierbei wird eine feste Abfolge von Tech-
niken gegen mehrere Gegner gezeigt. Auch hierbei werden die
Prinzipien gezeigt.

Schwerpunkt soll hierbei die Demonstration der Prinzipien eines

Kampfes gegen zwei Gegner sein.

Tori muss hierbei die Waffe und den Gegner unter Kontrolle ha-
ben.
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Tessen Ni 5 Techniken nach eigener Wah!

Allgemein:

Die Kumite sind frei wihlbar.
Der wesentliche Schwerpunkt bei den Kumite ist, dass der Tessen
die Kumite dominiert. Er darf nicht eine Begleiterscheinung sein.

Beispiel:
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Programm 1.Dan

Theorie

Geschichte des Hanbo und die Entwicklung der Waffe Hanbo
Geschichte des Kobudo

Vorkenntnisse
Stoffgebiet Hanbo Jutsu bis 1. Kyu
Mochi Kae, Naname Kae
Ukemi mit Hanbo

Je eine Wurftechnik aus den fiinf Wurfgruppen mit dem Hanbo

Kihon
Shodan Kihon: Okunai de Kihon

Kihon: Juji Naname Kae

Kumite
20 Kumite gegen Faustangriff (freie Wahl)
10 Kumite gegen Waffen (freie Wahl)
10 Kumite mit Tessen (freie Wahl)

Randori

Randori gegen zwei Gegner

Kata
Fudoshin no Sho

1 Kata aus dem Kyuprogramm nach eigener Wahl
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Vorstellung des Autor:

Steven Utracik, geb. 1969, beschiftige sich seit 1975 mit den Kampfkiin-
sten. Begonnen mit Judo, Ninjutsu, Aikido und anderen Kampfsportarten
zog es ihn immer mehr zum Kobudo. Und hier besonders zum Hanbo und
Bo.

Steven Utracik ist graduiert im Judo, Karate, Hanbo, Aikido, Kobudo und
Chinen Yamanni Ryu.

Unter anderem ist Steven Utracik ein direkter Schiiler von Toshihiro Oshi-
ro, Stilvertreter des Chinen Yamanni Ryu.
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