1. Kyu Sai-Jutsu

Blatt C2) Kumite gegen FuRangriffe

A) 1 Sai
Adaption der Hanbo Katai-Ichi

B) 1RRB
Adaption
3 Hanbo Katai-Ichi
3 Hanbo Ju-Ni
Freie Wahl

Die Hanbo-Kumite sind in der dazugehdrigen Prifungsordnung fir den 3. Kyu zu entnehmen.
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