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1. Kyu Sai-Jutsu

Tsukenshitahaku-No-Sai

27.12.25

Zeremonie
Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit JODAN-HIRAKI-UKE.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-UCHL.

Rechts zuriick mit Wendung 90° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-UKE links.
Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
Links vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Mit YORIASHI zu vor ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE links.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit TATE-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Links mit Wendung 180° nach links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-UKE links.
Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE
rechts.

Links vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Mit YORIASHI zu vor ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE links.
Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit TATE-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts

Wendung 90° nach rechts zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE
rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit JODAN-TATE-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Links mit Wendung 180° nach links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-UKE links.
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Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit TATE-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-UKE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-UCHI.
KIAI!

Links mit Wendung 180° nach links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-UKE links.

Den rechten Full mit Wendung 90° nach rechts umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts
mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-TATE-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Den linken Fufl mit Wendung 180° nach links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit
HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-TATE-KAESHI-UCHI links.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI rechts und GYAKUTE-
CHUDAN-TSUKI links.

Wendung 90° nach rechts mit Umsetzen des rechten FulRes nach rechts zu ZENKUTSU-
DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.

Links vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE links.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit TATE-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

Mit YORIASHI zurlick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.
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Links mit YORIASHI zurtick zu NEKOASHI-DACH]I rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-
UKE.

Dann mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-
UCHI.

Den linken Full umsetzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit
GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Schritt rechts vor mit 90° Wendung nach links in YOKO-SHIKO-DACHI rechts mit MORO-
TE-GYAKUTE-CHUDAN-KAGE-TSUKI/ MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-MAWASHI-
EMPI (TSUKA-GASHIRA zueinander, leicht steigend).

Den linken Ful an rechten Ful3 heranziehen, dabei beide Sai in GYAKUTE-MOCHI tber
einen Innenhalbkreis senkrecht vor den Kérper fihren (YOI-KAMAE).

Den rechten Ful nach rechts wegsetzen zu YOKO-SHIKO-DACHI rechts mit MOROTE-
HONTE-TATE-JODAN-YOKO-UCHI nach rechts und links.

Rechts zurlick und abknien zu HIZA-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-TATE-
GEDAN-TSUKI (Abtauchen unter einem Schlag mit Abstitzen auf den Sai).

Aufstehen und anschliefend Wendung 90° Wendung nach rechts zu ZENKUTSU-DACHI
rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit TATE-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Links mit Wendung 180° nach links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-UKE links.

Den rechten Fuld vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI
rechts.

Den linken Fufd vorsetzen zu ZENKUTSU-DACH]I links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI
links.

Den rechten Fuld vorsetzen zu SHOMEN-SHIKO-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-
TSUKI rechts. KIAI!

Im Stand HONTE-YOKO-JODAN-UCHI rechts.

Technik 60) halten, den linken Full mit Wendung 90° nach links zu YOKO-SHIKO-DACHI
links setzen und mit links HONTE-YOKO-JODAN-UCHI links ausfuhren.

Den rechten Ful® zum linken ziehen mit Wendung 180° nach links, mit den Sai dabei in
HONTE-MOCHI links unten neben dem Kaorper ausholen, Blick nach rechts.

Den rechten Fuld nach rechts vorsetzen zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-
HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.

Den rechten Ful® zum linken mit Wendung 180° nach rechts zuriickziehen, die Sai dabei
in HONTE-MOCHI rechts unten neben dem Korper ausholen, Blick nach links.

Den linken Fuf® nach links vorsetzen zu KOKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-
JODAN-SOTO-UKE links.

Schritt links zurick zu SHOMEN-SHIKO-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links
und gleichzeitigem GYAKUTE-CHUDAN-UCHI-UKE rechts, beide Blécke auf der linken
Seite.

Im Stand GYAKUTE-JODAN-UKE links und gleichzeitig GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts
(MUSO-KAMAE).

Den linken Ful} vor setzen zu HEIKO-DACHI.
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