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Zeremonie

Beidseitig die Sai Schlag mit Griffwechsel senkrechten unter den Achseln nach vorne und
nach unten ziehen (YOKU waagerecht, Handriicken nach unten). Dann die Sai in einer
grofRen seitlichen Kreisbewegung nach oben zu einem HONTE-JODAN-HIRAKI-KAMAE
fihren. Von dort einen MOROTE-HONTE-GEDAN-TATE-URA-UCHI (YOKU waagerecht)
schlagen.

Den rechten Ful® nach rechts zu KOKUTSU-DACHI rechts setzen. Dabei mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links blocken. Der rechte Sai wird kreisférmig von unten in GYAKUTE-
MOCHI vor die rechte Brust in Bereitschaftshaltung gefiihrt.

Rechts vorgehen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Den linken Fufy nach links hinten zu O(KINAWA)-KOKUTSU-DACHI mit HONTE-USHIRO-
JODAN-SOTO-UCHI links setzen.

Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit einem kurzen federnden
HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Rechts vorgehen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links schlagen, gefolgt von einem
kurzen federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Den rechten Ful® 90° nach rechts zu KOKUTSU-DACHI rechts setzen. Mit links mit GYA-
KUTE-GEDAN-UKE links blocken. Der rechte Sai wird kreisférmig von unten in GYAKU-
TE vor die rechte Brust in Bereitschaftshaltung gefiihrt.

Rechts vorgehen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Den linken Fufd nach links hinten zu O(KINAWA)-KOKUTSU-DACHI mit HONTE-USHIRO-
JODAN-SOTO-UCHI links setzen.

Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit einem kurzen federnden
HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links
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Rechts vorgehen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Wechselschritt zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Einen kurzen federnden HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts schlagen und einen kurzen
federnden HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI rechts.

Den linken Fufd nach links hinten zu O(KINAWA)-KOKUTSU-DACHI mit HONTE-USHIRO-
JODAN-SOTO-UCHI links setzen.

Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit einem kurzen federnden
HONTE-CHUDAN-SOTO-UCHI links.

Rechts vorgehen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Rechts zuriickziehen zu NEKOASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-UCHI links (YOKU
senkrecht). Gleichzeitig HONTE-JODAN-NAGASHI-UKE rechts auf der linken Kopfseite
ausfiihren und in HONTE-JODAN-UCHI rechts weiterfiihren. Der linke Sai wird in GYAKU-
TE vor die Brust gelegt.

Mit Wendung 90° nach links den rechten Full zum Linken ziehen und die Sai in GYAKUTE
an die linke Hifte ziehen (beide Sai waagerecht mit Handflachen zueinander, rechts oben,
links unten).

Den rechten Ful nach rechts zu YOKO-SHIKO-DACHI rechts setzen mit MOROTE-GYA-
KUTE-YOKO-CHUDAN-TSUKI rechts.

Den linken Fuly zum rechten zu YOKO-HEIKO-DACHI links ziehen. Dabei einen HONTE-
JODAN-YOKU-UCHI links (YOKU senkrecht) schlagen.

Rechts vorgehen mit Wendung 90° nach links zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit einem
HONTE-JODAN-UCHI-UCHI rechts (YOKU senkrecht) bis zur linken Hiifte.

Den linken Ful} vorsetzen zu KOSA-DACHI links mit einem HONTE-JODAN-SOTO-UCHI
rechts (YOKU senkrecht).

Den rechten Ful} vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit einem HONTE-JODAN-
UCHI rechts, gefolgt von einem GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Den linken Fufd nach links hinten zu O(KINAWA)-KOKUTSU-DACHI mit HONTE-USHIRO-
JODAN-SOTO-UCHI links setzen.

Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-
TSUKI rechts.

Den rechten Ful® mit einer Drehung 90° nach links zu KOSA-DACHI links heranziehen,
Dabei MOROTE-KOSHI-HIKITE.

Den rechten Ful® 90° nach rechts vorsetzen und den linken Ful} nachziehen zu KOSA-
DACHI (Endstellung 45° verdreht) mit einem GYAKUTE-CHUDAN-KAKIWAKE-UKE,
TSUKA 45° zueinander.

Mit links einen ASHI-BARAI nach vorne in Kniehdhe treten. Mit Wendung 90° nach links in
YOKO-SHIKO-DACHI rechts absetzen, die Hande in GYAKUTE an den Huften.

FuRe zusammenziehen zu HEIKO-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKTE-JODAN-TSUKI,
KIAI.

Den rechten Ful® mit Wendung 90° nach rechts zu KOKUTSU-DACHI links zurtickziehen.
Beide Sai kreisformig gegen den Uhrzeigersinn mit Griffwechsel in HONTE-MOCHI nach
rechts hinten fiihren. Die linke Sai wird senkrecht nach links ausgestreckt, der rechte Sai
zeigt in Hohe der rechten Schulter mit der SAKI nach links.

HONTE-GYAKUTE-GYAKU-JODAN-TSUKI rechts am linken Sai vorbei stof3en, der
MONOUCHI gleitet an der AuRRenseite des linken Sai entlang, KIAI.
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32) Den linken Fuf} zurtickziehen zu HEIKO-DACHI. Dabei Griffwechsel zu MOROTE-GYA-
KUTE-MOCHI. Den rechten Sai in die linke Hand geben und beide Sai an die linke Huifte
fUhren.

33) REI
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