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Zeremonie
Beide Sai nach oben schwingen, dabei Griffwechsel zu HONTE-IPPON-MOCHI.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-IPPON-MAE-AYA-
KAITEN (rechter Arm oben).

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-IPPON-MAE-AYA-
KAITEN (linker Arm oben).

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-IPPON-MAE-AYA-
KAITEN (rechter Arm oben).

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-IPPON-MAE-AYA-
KAITEN (linker Arm oben).

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI.
KIAI!

Wendung 90° nach links in ZENKUTSU-DACHI rechts mit gleichzeitigem GYAKUTE-
GEDAN-UKE links und GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI rechts.

Wendung 180° nach rechts mit Umsetzen des rechten FuRes zu ZENKUTSU-DACHI
rechts mit gleichzeitigem GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts und GYAKUTE-CHUDAN-
GYAKU-TSUKI links.

Den linken Fufl mit Wendung 270° nach links umsetzen in YOKO-SHIKO-DACHI links mit
HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-HIRA-JODAN-KAESHI-UCHI rechts.

Den linken Full mit Wendung 180° nach links umsetzen in YOKO-SHIKO-DACH]I links mit
HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-HIRA-JODAN-KAESHI-UCHI
rechts.

Den rechten Ful3 zu NEKOASHI-DACHI rechts zurlickziehen mit GEDAN-HIRAKI-UKE
rechts.

Rechts zurlicksetzen zu HEIKO-DACHI mit Griffwechsel zu IPPON-MOCHI und MOROTE-
JODAN-HONTE-IPPON-TATE-AGE-UCHI.

Uber MOROTE-MAE-KANSETSU-KAITEN Griffwechsel zu GYAKUTE und Sai nach
unten fihren zu MOROTE-KOSHI-HIKITE.

Rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI.
KIAI!

Rechts zurtick zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-UCHI-UKE links und
HONTE-JODAN-TATE-URA-UCHI links.

Links zurtick zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-UCHI-UKE rechts
und HONTE-JODAN-TATE-URA-UCHI rechts.

Wendung 180° nach links mit Umsetzen des linken Fules nach links zu ZENKUTSU-
DACHI links mit durchgezogenem GYAKUTE-CHUDAN-SOTO-UKE links und JODAN-
MAWASHI-EMPI-UCHI, gefolgt von einem HONTE-JODAN-TATE-URA-UCHI rechts.

Wendung 180° nach rechts mit Umsetzen des linken Fufles nach rechts zu ZENKUTSU-
DACHI rechts mit durchgezogenem GYAKUTE-CHUDAN-SOTO-UKE rechts und JODAN-
UCHI links.

Im Stand einen HONTE-GEDAN-HIRA-KAESHI-UCHI rechts, die linke Hand bleibt stehen.
Den linken Ful nach vorn setzen zu HEIKO-DACHI.
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