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Zeremonie

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-JODAN-KAKE-UKE links.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.

Mit YORIASHI zurtick zu NEKO-ASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-UKE.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-UCHI.

Den rechten Ful3 nach links setzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI
links und rechts hinten auf JODAN ausholen.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-GEDAN-SOTO-
UKE links.

Links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Den linken Full umsetzen mit Wendung 90° nach links zu SHOMEN-SHIKO-DACHI links
mit GYAKUTE-JODAN-UKE rechts und GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-Dachi links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Den rechten Fuls umsetzen mit Wendung 90° nach rechts zu SHOMEN-SHIKO-DACHI
rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts und GYAKUTE-JODAN-UKE links (MUSO-
KAMAE).

Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Links mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHU-
DAN-KAMAE rechts.

Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.
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Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-UKE.

Mit YORIASHI rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-
UCHL.

Den rechten Ful nach links setzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI
links und rechts hinten auf JODAN ausholen.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-GEDAN-SOTO-
UKE links.

Links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Den linken Fufl 60° nach links setzen zu OKINAWA-KOKUTSU-DACHI rechts mit GYAKU-
TE-GEDAN-UKE rechts und GYAKUTE-JODAN-UKE links.

Den rechten Ful® mit Wendung 15° nach rechts ans linke Knie ziehen zu SAGIASHI-
DACHI links mit HONTE-GEDAN-UKE rechts.

Den rechten Fuld 45° nach rechts vorn absetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYA-
KUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI links und GYAKUTE-CHU-
DAN-JUN-TSUKI rechts.

Den rechten Fufy nach 30° nach links setzen zu OKINAWA-KOKUTSU-DACHI links mit
GYAKUTE-JODAN-UKE rechts und GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Den linken Ful mit Wendung 15° nach links ans rechte Knie ziehen zu SAGIASHI-DACHI
rechts mit HONTE-GEDAN-UKE links.

Den linken Fuf® 45° nach links vorn absetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-
GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI rechts und GYAKUTE-CHU-
DAN-JUN-TSUKI links.

Rechts mit Wendung 90° nach rechts umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-
JODAN-SOTO-UKE rechts.

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Mit YORIASHI rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-
UKE.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Dann mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACH]I rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.

Mit YORIASHI zurlick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-UKE.

Mit YORIASHI rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-
UCHIL.
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Den rechten Full nach links setzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI
links und rechts hinten auf JODAN ausholen.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-GEDAN-SOTO-
UKE links.
Links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Den rechten Ful nach rechts umsetzen mit Wendung 90° nach rechts zu ZENKUTSU-
DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-TATE-KAESHI-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
links und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI rechts.

Den rechten Ful nach links setzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI
links und rechts hinten auf JODAN ausholen.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-TATE-KAESHI-UCHI links.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Rechts mit Wendung 90° nach rechts nach umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit
HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.

Links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI links.
Rechts vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-SOTO-UCHI rechts.
Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Mit YORIASHI vor mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI links und GYAKUTE-CHU-
DAN-JUN-TSUKI rechts.

Mit YORIASHI zuriick zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-KOSHI-
HIKITE.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-JODAN-
TSUKI.

Mit YORIASHI zuriick zu NEKOASHI-DACHI rechts mit HONTE-JODAN-HIRAKI-UKE.

Mit YORIASHI rechts vor zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-HONTE-JODAN-
UCHI.

Den rechten Ful3 nach links setzen mit Wendung 180° nach links zu ZENKUTSU-DACHI
links und rechts hinten auf JODAN ausholen.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links mit MOROTE-HONTE-GEDAN-SOTO-
UKE links.

Links umsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Mit YORIASHI vor zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-GYAKU-TSUKI
rechts und GYAKUTE-CHUDAN-TSUKI links.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links und mit MOROTE-HONTE-NAGASHI-
GEDAN-HIRAKI-UKE rechts neben dem Korper ausholen und dann HONTE-JODAN-
HIRAKI-UKE ausfiihren.

Rechts vorsetzen zu KOKUTSU-DACHI rechts. Dabei die Sai in HONTE-HIRAKI-UKE-
Haltung im Kreisbogen nach links unten neben dem Kérper fiihren.

Im Stand MOROTE-HONTE-JODAN-SOTO-UKE rechts.
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Links vorsetzen zu KOSA-DACHI links, den linken Sai in GYAKUTE an der linken Hufte.
Mit rechts Gber dem Kopf in HONTE ausholen. Der rechte Ellenbogen steht neben der
rechten Kopfseite, der MONOUCHI zeigt nach hinten.

Rechts vorsetzen und links nachziehen zu KOSA-DACHI rechts, die Hifte ist nach links
abgedreht. Im Stand sofort einen HONTE-JODAN-UCHI rechts schlagen, YOKU senk-
recht. KIAl!

Links etwas zurlicksetzen und rechts zuriicksetzen zu YOKO-SHIKO-DACHI links mit
MOROTE-HONTE-YOKO-JODAN-SOTO-UCHI, Blick nach links.

Den linken Sai senkrecht stellen. Mit rechts Giber dem Kopf gegen in HONTE ausholen und
mit Umsetzen nach links zu ZENKUTSU-DACHI links CHUDAN-HIRA-KAESHI-GYAKU-
UCHI rechts gegen den linken Sai schlagen.

Gewichtsverlagerung zu KOKUTSU-DACHI links und den rechten Sai vor die rechte Brust
zurtckziehen, SAKI nach vorn.

Rechts vorsetzen zu HEISOKU-DACHI und HONTE-JODAN-GYAKUTE-TSUKI rechts
stofRen. (Sai gleitet vor dem linken Sai entlang). KIAl!

Links zurlicksetzen zu KOKUTSU-DACHI rechts mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE rechts.

Rechts zuriick zu YOKO-SHIKO-DACHI links mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts und
GYAKUTE-CHUDAN-SOTO-UKE links, Blick links.

Den linken Fuf® ans rechte Knie ziehen zu SAGIASHI-DACHI rechts mit GYAKUTE-
JODAN-UKE rechts und GYAKUTE-YOKO-GEDAN-UKE links.

Den linken Ful® mit Wendung 90° nach links absetzen zu HEIKO-DACHI, dabei zuerst
MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE ausfiihren, die Sai zeigen zum Korper.
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