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Zeremonie

Den rechten Fuld vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts setzen mit GYAKUTE-GEDAN-
UKE rechts.

Den linken Ful} vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit HONTE-HIRA-JODAN-
KAESHI-UCHI links.

Den rechten Fuly vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit GYAKUTE-CHUDAN-
OI-TSUKI rechts.

Den rechten Ful® mit Wendung 180° nach rechts zuriicksetzen zu ZENKUTSU-DACHI
rechts mit GYAKUTE-GEDAN-UKE rechts.

Den linken Fuf vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-HIRA-JODAN-
KAESHI-UCHI rechts.

Den rechten Fuy vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-
TSUKI rechts KIAI!

Den linken Full mit Wendung 90° nach links vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit
GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Den rechten Fuly vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-HIRA-JODAN-
KAESHI-UCHI rechts.

Den linken Fuf vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI links mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI
links.

Den linken Ful mit Wendung 180° nach links zurticksetzen zu ZENKUTSU-DACHI links
mit GYAKUTE-GEDAN-UKE links.

Den rechten Fuld vorsetzen zu ZENKUTSU-DACHI rechts mit HONTE-HIRA-JODAN-
KAESHI-UCHI rechts.

Den linken Fufd vorsetzen zu ZENKUTSU-DACH]I links mit GYAKUTE-CHUDAN-OI-TSUKI
links. KIAI!

Den rechten Ful® mit Wendung 90° nach rechts zurlicksetzen und den linken Ful3 zu
einem verkirzten KOKUTSU-DACHI heranziehen mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
KAMAE.

Rechts vorgehen zu HEIKO-DACHI mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

) Zeremonie

Anmerkung:

HONTE-HIRA-JODAN-KAESHI-UCHI:

Anfanger fuhren ihn in einer groflen Kreisbewegung (Uber dem Kopf aus), Fortgeschrittene eher
aus dem Handgelenk (vor dem Kérper knapp Uber dem Kopf).

27.12.25

Sai-Prifungsordnung V 11.0
Kobudo Kwai Deutschland e. V.



