Zeremonie bei allen Priufungen fiir Kihon und Kata:

Beginn:

Ende:

15.11.25

Rei in MUSUBI-DACHI, Sai in GYAKUTE-MOCHI senkrecht an der rechten Hifte. Beim rechten
Sai greifen zuerst Mittel- und Ringfinger, der linke Sai wird darliber gehalten und mit Zeige- und
kleinen Finger festgehalten. Dadurch ist die Sai versetzt und beim linkes Sai lasst sich mit der
linken Hand leichter greifen.

Die Sai werden mit rechts senkrecht vor dem Oberkérper gehalten und die linke Hand greift den
linken Sai zu GYAKUTE-MOCHI.

Den linken Full auf Schulterbreite nach links setzen und dabei MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-
SOTO-UKE (Sai zeigen zum Kérper, YOI-KAMAE) ausfiihren. Dann den rechten Ful’ auf nach
rechts setzen zu HEIKO-DACHI mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.

Den linken Fufd zuriicksetzen setzen zu HEIKO-DACHI mit MOROTE-GYAKUTE-GEDAN-UKE.
Danach den linken Full zur Kérpermitte setzen mit MOROTE-GYAKUTE-CHUDAN-SOTO-UKE
(die Sai zeigen zum Koérper (YOI-KAMAE).

Dann den rechten Ful® nach links heranziehen zu MUSUBI-DACHI. AnschlieRend die Sai senk-
recht vor dem Oberk&rper zusammenfiihren und beide Sai in die rechte Hand geben.

Die Sai in GYAKUTE-MOCHI waagerecht an der rechten Hiifte fihren. Rei
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