
KOBUDO KWAI DEUTSCHLAND E.V. 

Konnichiwa lieber Leser,
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ein neues Jahre 
beginnt

Die ruhigen Tage liegen hinter uns. Die Matten sind wieder ausgerollt, 
die Waffen greifen sich vertraut an und der Körper erinnert sich schnell 
daran, was ihm guttut.

Ein neues Jahr ist immer auch eine Einladung. Dranzubleiben, neu 
anzusetzen, alte Vorsätze ernst zu nehmen oder ganz bewusst neue 
Wege im Training zu gehen. Der KKD startet gemeinsam mit Euch in 
ein Jahr voller Bewegung, Begegnung und Entwicklung.

Vielleicht ist das letzte Training schon eine Weile her. Vielleicht hast 
Du Kobudō aus den Augen verloren oder bist einfach neugierig 
geblieben.

Jetzt ist ein guter Moment, wieder einzusteigen. Die Gemeinschaft ist 
da, die Türen stehen offen und es gibt viele Wege, das Training neu 
oder wieder zu beginnen.

Egal, ob Du zurückkehren möchtest oder Dein erstes Dōjō suchst, im 
KKD findest Du Anschluss, Unterstützung und Menschen, die Kobudō 
leben. 

Finde Dein Kobudô-Dōjō 
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Der Gürtel sitzt enger. Zeit, ihn wieder zu verdienen.

Techniktage 2026 – mehr 
Möglichkeiten denn je

Auch 2026 bietet zahlreiche 
Gelegenheiten, gemeinsam zu 
trainieren, sich auszutauschen und 
neue Impulse mitzunehmen. 
Besonders freut uns, dass wir einen 
weiteren Techniktag einplanen 
konnten.

Am letzten Maiwochenende findet 
zusätzlich ein Verbandstag in 
Augsburg statt.

Damit stehen im kommenden Jahr 
vier große Techniktage auf dem 
Programm. Vier Gelegenheiten, 
Kobudō in seiner ganzen Breite zu 
erleben und gemeinsam 
weiterzuentwickeln. 

Das Besondere an diesem Wochen-
ende ist jedoch die inhaltliche Arbeit.
KKD-Trainer treffen hier mit Refer-
enten der Stilrichtungen zusammen, 
um Prüfungsprogramme gemeinsam 
durchzugehen, abzustimmen und 
weiterzuentwickeln.

Alle Dojo-Trainer sind ausdrücklich 
zur Teilnahme aufgerufen. Diese 
Zusammenkunft ist ein wichtiger 
Schritt für ein einheitliches, 
nachvollziehbares und praxisnahes 
Prüfungswesen im KKD.

Eine frühzeitige Buchung wird 
dringend empfohlen. Gerade in Bad 
Sobernheim sind Unterkünfte 
erfahrungsgemäß schnell belegt und 
kostenintensiv.
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Trainer-Multiplikatoren-
Tage in Bad Sobernheim

Bereits am 07.03.2026 und 
08.03.2026 stehen die ange-
kündigten Trainer-Multiplikatoren-
Tage in Bad Sobernheim an. 

Training auf hohem Niveau ist wie 
immer garantiert und wir werden alle 
Bedarfe abdecken.

Techniktage Ende Mai  
im schönen Augsburg

Im Mai folgt der Techniktag in 
Augsburg, der dritte große 
Techniktag des Jahres und ein 
echtes Muss.

Die Augsburger haben eine groß-
zügige Dreifachturnhalle angemietet, 
sodass ausreichend Platz für 
intensives und entspanntes Training 
vorhanden ist. Auch hier lohnt es 
sich, Unterkünfte frühzeitig zu 
sichern.

Neu: Lehrgangs-Anmeldung über KKD-Webseite

Unter jedem Termin findet Ihr künftig direkt das passende Anmeldeformular. 
Bitte gebt dort auch an, ob Ihr an den Abendveranstaltungen teilnehmen 
möchtet. Diese Rückmeldungen helfen uns erheblich bei Planung, 
Organisation und Ablauf.

Verbands- & 1. Techniktag in Leipzig

Rückblick auf den ersten 
Verbandstag des KKD in 
Leipzig

Der erste Verbandstag des KKD seit 
vielen Jahren war ein voller Erfolg.

Über 50 Teilnehmer sorgten für eine 
bis auf den letzten Platz gefüllte 
Halle, intensive Trainingseinheiten 
und eine Atmosphäre, die von 
Offenheit, Konzentration und echter 
Freude am gemeinsamen Üben 
geprägt war.

Besonders schön war es, viele 
bekannte Gesichter wiederzusehen 
und zugleich neue Kobudoka 
willkommen zu heißen.

Viele nutzten die Gelegenheit, früher 
anzureisen oder ihren Aufenthalt zu 
verlängern, um Leipzig näher 
kennenzulernen oder gemeinsam 
den Zoo zu besuchen. Auch diese 
Momente außerhalb der Halle 
stärkten den Austausch und das 
Miteinander spürbar. 

Meilensteine durch 
Training

Zu den besonderen Höhepunkten 
des Wochenendes zählte eine neue 
Dan-Graduierung im KKD.

Ramon Fink aus Leipzig durfte sich 
zurecht nun über den 
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Die zentrale Lage Leipzigs machte 
es möglich, Teilnehmer aus allen 
Richtungen zusammenzubringen 
und den Verbandstag bewusst als 
Treffpunkt in der Mitte Deutschlands 
zu erleben. 

Ein Rahmen, der 
Gemeinschaft schafft

Die Leipziger Gruppe zeigte dabei 
eindrucksvoll, was engagierte 
Verbandsarbeit leisten kann.

Mit ca. 20 eigenen Teilnehmern 
stark vertreten, übernahmen sie 
zugleich Organisation und Planung 
der Verbandstage vor Ort in Enger 
Abtimmung mit den Referenten des 
Kobudo Kwai.

Eine durchdachte Verpflegung 
während der Veranstaltung sowie 
eine hervorragend gewählte 
Location für die gemeinsamen 
Abende trugen entscheidend dazu 
bei, dass sich alle Teilnehmer 
willkommen und gut aufgehoben 
fühlten.

wohlverdienten schwarzen Gürtel 
freuen.

Darüber hinaus wurden zahlreiche 
Kyū-Prüfungen (über 30) erfolgreich 
abgelegt. Gerade im Bereich Sai 
konnten viele neue Graduierungen 
verzeichnet werden, ein schönes 
Zeichen für die lebendige 
Entwicklung in den Dōjōs. 

Wertschätzung für 
Engagement

Der Verband dankt allen 
Teilnehmern, Prüfern und Prüflingen 
für ihr Vertrauen und ihr Engage-
ment.

Ein ganz besonderer Dank gilt der 
Leipziger Gruppe für ihre Gast-
freundschaft, ihre Organisation und 
ihren Einsatz, der diesen Ver-
bandstag in dieser Form erst 
möglich gemacht hat. 

Eindrücke, Begegnungen und 
besondere Momente findest Du in 
der Bildergalerie im Newsbereich der 
KKD-Webseite.

weitere Bilder ansehen
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Für Vereine und Trainer

exclusive Subdomains für 
unsere Mitgliedsvereine 

Unsere Mitgliedsvereine präsen-
tieren sich künftig mit eigenen 
Subdomains.

So erhalten alle Kobudō-Gruppen 
des KKD eine eigene Inhaltsseite mit 
direkter Kontaktmöglichkeit.

Dargestellt werden unter anderem

• das Dojo
• der Trainingsort
• die Trainingszeiten
• die Trainer
• eine Bilder-Slideshow aus

dem Training
• ein Kontaktformular zur

direkten Ansprache

Die Seiten sind über die Dojo-Karte 
oder direkt über Stadt.kobudo.de 
erreichbar, z.B. leipzig.kobudo.de 
oder augsburg.kobudo.de, usw.

Digitale Bibliothek online 

Die digitale Bibliothek des KKD ist 
online. Trainer können ab sofort 
einen Zugang beantragen und im 
internen Bereich wichtige Materialien 
zur Unterstützung des Trainings 
abrufen.

Videos und Präsentationen zu 
Prüfungsprogrammen sind künftig 
nur nach Login auf den Unterseiten 
der jeweiligen Waffen sichtbar. 
Schriftliche Prüfungsunterlagen blei-
ben weiterhin öffentlich zugänglich.

Auch Dojo-Leiter können einen 
eigenen Zugang erhalten.
Dort stehen unter anderem 
Prüfungslisten, Kyu-Prüfungs-
Anmeldeformulare für Techniktage, 
Änderungsformulare, Schulungsan-
gebote sowie Protokolle der 
Mitgliederversammlungen bereit.

Natürlich wird auch hier noch einiges 
in Inhalt wachsen. Lasst Euch 
überraschen! 

Holt uns zu Euch!

Plant Ihr Kobudō-Lehrgänge oder 
besondere Trainingstage in Eurem 
Dōjō?

Reicht Eure Termine  oder Anfragen 
gern beim KKD ein. Wir bündeln und 
teilen diese über unsere Kanäle, um 
Euch dabei zu unterstützen, eine 
größere Reichweite zu erzielen und 
Interessierte deutschlandweit zu 
erreichen. Gemeinsam sorgen wir 
dafür, dass Lehrgänge sichtbar 
werden und Kobudō weiter wächst.

Anfrage zur Unterstützung 
eines Lehrgangs

Ausblick: Vereinswissen kompakt

Als weitere Neuerung werden wir künftig im Newsletter an dieser Stelle  
regelmäßig kurze Beiträge unter dem Titel Vereinswissen kompakt
aufnehmen.
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Darin greifen wir grundlegende organisatorische und rechtliche Themen auf, 
die für Vereine und Trainer heute relevant sind, verständlich, praxisnah und 
ohne Überfrachtung.

Ziel ist es, Dojos im KKD auch jenseits des Trainings zu unterstützen und 
Orientierung für den Vereinsalltag zu geben.

Technikteil
Mit diesem Newsletter setzen wir den festen Technikteil fort, den wir im 
vergangenen Newsletter eingeführt haben. Auch weiterhin greifen wir 
darin Merkmale, Begriffe und technische Besonderheiten auf, die im 
Kobudō immer wieder Fragen aufwerfen oder im Training unter-
schiedlich gehandhabt werden. Ziel bleibt es, Schritt für Schritt ein 
gemeinsames Verständnis zu fördern, ohne die Vielfalt der Stile aus 
dem Blick zu verlieren.

Der Fokus liegt bewusst auf grundlegenden Aspekten. Gerade hier 
entstehen erfahrungsgemäß Unsicherheiten, sowohl bei Einsteigern als 
auch bei Fortgeschrittenen, die aus unterschiedlichen Dōjōs oder 
Stilrichtungen zusammenkommen. Einheitliche Begriffe, saubere 
Ausführung und nachvollziehbare Abläufe unterstützen nicht nur 
Prüfungen, sondern vor allem das tägliche Training.

Der Technikteil versteht sich weiterhin als Orientierungshilfe und 
Gesprächsgrundlage. Er soll zum Nachdenken anregen, den Austausch 
fördern und eine gemeinsame Linie unterstützen. Er ersetzt kein 
Training im Dōjō, sondern ergänzt es als gemeinsamer Bezugspunkt für 
Mitglieder, Trainer und Vereine im KKD.

Zermonie Bō-Jutsu
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Nach dem Grüßen wird der Bō 
weiterhin im Musubi-dachi dicht am 
Körper aufgedreht. Dabei bewegt 
sich nur die linke Hand, die den Bō 
aus der bestehenden Haltung 
heraus öffnet und dreht. Der Bō 
selbst bleibt dabei in seiner Position 
am Körper.

Während dieser Bewegung wird kurz 
die Zwischenstellung Heiko-dachi 
eingenommen. Anschließend richtet 
sich der Körper leicht nach vorne 
aus, die Brust zeigt in Richtung 
Embu-sen.

Sobald die Stellung stabil ist, wird 
der Name der Kata laut und deutlich 
angesagt.

Danach wird der Bō nach oben 
geschoben, und die linke Hand greift 
den Bō im Drittelgriff. Damit ist die 
Ausgangsposition für die folgende 
Technik oder Kata hergestellt.

Ausblick und Abschluss

Zum Abschluss noch ein kurzer Hinweis für alle Kurzentschlossenen. Für 
dieses Wochenende in Bad Sobernheim sind noch Plätze frei. Wer spontan 
Zeit und Lust hat, kann sich gern noch anmelden und mit uns einen weiteren 

Tag voller Training, Begegnung und Freude am Kobudō erleben.

Für alle, die bereits am Freitag anreisen, haben die Budoka aus Bad 
Sobernheim etwas vorbereitet. Treffpunkt ist Freitag um 19.30 Uhr im 
familiengeführten italienischen Restaurant Il Cappuchino, nur wenige 

Minuten von Bad Sobernheim entfernt:

Page 8 of 10



Sponheimer Str. 30
55595 Weinsheim

Extra für unser Treffen haben die Budokailer aus Bad Sobernheim dort einen 
eigenen Raum reserviert, damit wir den Abend gemeinsam beginnen 

können. Freut Euch auf traditionelle italienische Küche, zubereitet von einem 
echten Fachmann, und auf einen entspannten Abend mit unserer Kobudō-

Familie.

Lasst Euch überraschen und genießt einen schönen Start in das 
Wochenende.

Jetzt noch anmelden!

Was die zweite Jahreshälfte bringt, wird sich zeigen. Sicher ist, dass 
noch viele Impulse, Begegnungen und Entwicklungen folgen werden.
Bleibt neugierig, bleibt in Bewegung und nutzt die Möglichkeiten, die 
sich im KKD bieten.
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Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2026.
Im Training, im Austausch und in bei den gemeinsamen Treffen in den 
Trainingshallen.

Euer Vorstand & Team des KKD e.V.

Kobudo Kwai Deutschland e.V.
Paul-Heyse-Str. 8

04347 Leipzig

Tel.: +49 (341) 97856960
verwaltung@kobudo.de

Besucht  doch auch unsere Webseite
www.kobudo.de

Eingetragen im Vereinsregister Bad Kreuznach
unter VR20468 

Vertreten durch den Vorstand gem Satzung:
Sven Seibert (Vorsitzender)

Karsten Matzdorf (Stellv. Vors.)
Stefan Lünse (Geschäftsführer)

Ich möchte diese Nachrichten nicht mehr erhalten 
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